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3Turismo Consapevole ed Esperienziale

Conscious Journeys

Tutto il meglio dell’Asia

I nostri itinerari

Tipologie

India: Festival di Hemis - Ladakh e Valle della Nubra 

India: Festival di Kee - La valle dello Spiti

India: Il Triangolo d’oro e i deserti del Rajasthan

India: Ladakh e valle della Nubra: un’esperienza culturale

Sri Lanka: I tesori dello Sri Lanka: Esala Perahera

India: Durga Puja - Il sacro Gange

Bhutan: Royal Highlander festival - Alla scoperta del Bhutan

Bhutan: Jambay Lhakhang - Il meglio del Bhutan

India: Diwali Festival - L’essenza dell’India del Sud

Maldive: Crociera e Snorkeling con gli squali balena

Maldive: Crociera e Snorkeling con gli squali balena

India: Pushkar Festival - Rajasthan Responsabile

India: Hornbill Festival - Alla scoperta delle tribù del Nagaland

Bhutan: Speciale Nabji Festival - Alla scoperta del Bhutan

India: Speciale Capodanno - Il Triangolo d’oro dell’India e Varanasi

India: Pongal Festival - L’essenza dell’India del Sud
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Il turismo consapevole è sinonimo stretto 
di viaggiare con coinvolgimento, passione 
e crescita personale. Tramite il turismo 
consapevole cerchiamo di favorire un 
incontro autentico, sincero e intimo tra 
la saggezza orientale e il pragmatismo 
occidentale, in modo che l’esperienza di 
viaggio possa essere rielaborata in modo 
creativo nella vita personale di tutti gli 
individui e delle comunità coinvolte. A 
tal fine ogni tour diventerà un percorso 
di crescita personale attraverso uno 
scambio reciproco tra i viaggiatori e 
le comunità locali. ll nostro motto è 

“riscoprire se stessi attraverso il viaggio“. 
Così anche il turismo esperienziale è 
un nodo di viaggiare che coinvolge 
i partecipanti in una serie di attività 
indimenticabili con un forte impatto 
personale.  Attività che colpiscono tutti 
i sensi e creano connessioni a livello 
fisico, emotivo, spirituale, sociale e 
intellettuale. I nostri itinerari sono stati 
progettati per tutti quei viaggiatori che 
vogliono vivere esperienze esclusive, 
uniche e dal valore inestimabile e che 
apportino benefici alla propria salute e a 
quella del pianeta.

Turismo
Consapevole ed 

esperienziale
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Conscious Journeys è un DMC 
(Destination Management Company) 
specializzato in viaggi consapevoli ed 
esperienziali nei Paesi asiatici, con sede 
principale in India (Kolkata), e filiali in Sri 
Lanka (Kochchikade), Bhutan (Thimpu), 
Thailandia (Bangkok) e Birmania 
(Yangon).
Siamo il tuo partner ideale per 
organizzare il tuo tour in Asia. Abbiamo 
una profonda conoscenza di ogni
destinazione, pertanto siamo in grado di 
selezionare le migliori esperienze che 
potrai vivere durante il tuo tour. Ci sono 
luoghi in Asia in grado di stupirti per la 
straordinaria bellezza della natura e della 
cultura delle antiche civiltà. Intraprendere 
un vero e proprio viaggio, non significa 
soltanto visitare le città più conosciute 
per spuntarle dalla propria lista di luoghi 
da visitare. Significa anche vivere le 

esperienze più significative disponibili in 
quei luoghi, e noi vogliamo farvi scoprire 
la vera anima e l’essenza culturale di 
ogni destinazione, che sarà il souvenir 
più importante da portare a casa dopo 
il viaggio. Viaggiando con noi, avrai la 
possibilità di esplorare i nostri luoghi in 
modo più profondo, senza soffermarsi 
soltanto sugli aspetti “turistici”. Per noi il 
turismo esperienziale è il fulcro del nostro 
lavoro, affinché tutti i nostri viaggiatori 
possano avere l’opportunità di vivere 
un’esperienza culturale, sociale ed 
emozionale.

Conscious 
Journeys
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Conscious Journeys propone viaggi 
organizzati in alcuni paesi dell’Asia, come 
India, Bhutan, Sri Lanka, Nepal, Birmania, 
Thailandia, Malesia e isole Maldive. 
Potrete vivere esperienze coinvolgenti 
in totale sicurezza e soprattutto senza 
pensieri, in quanto saremo noi a 
occuparci di tutto, assistendo il cliente 
in qualunque situazione, in particolare 
nella scelta di hotel e resort di qualità, 
guide specializzate e autisti privati, 
ma soprattutto a predisporre incontri 
con associazioni, cooperative del 
commercio equo e solidale (siamo 
anche partner Altromercato) e comunità 
che costituiscono il terreno culturale 

per eccellenza dove poter costruire 
un’esperienza autentica. Si può scegliere 
tra diverse formule come viaggi 
individuali (bisogna essere minimo due 
partecipanti) e viaggi di nozze, in una data 
flessibile, oppure iscriversi ad un viaggio 
di gruppo (anche da soli) in una data 
scelta dal tour operator, generalmente 
coincidenti con grandi eventi culturali 
che si svolgono in Asia, come festival, 
celebrazioni religiose, riti e appuntamenti 
aggregativi, e al raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti, si 
avvieranno i procedimenti di prenotazione 
per tutti gli iscritti.

Tutto il meglio 
dell’ Asia 
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Negli itinerari, che ad una prima lettura 
possono sembrare uguali, si celano 
talvolta differenze comprensibili solo 
agli addetti ai lavori, constatabili solo 
a viaggio concluso, talvolta, quando ci 
capita di confrontare la nostra con l’altrui 
esperienza.
Scopriamo così che potevamo evitarci 
una levataccia o una fatica inutile, che 
siamo passati accanto ad un luogo di 
interesse e non l’abbiamo visto, che 
per risparmiare su un hotel abbiamo 
fatto due volte la stessa strada e ci 
siamo anche privati di uno spettacolo 
inconsueto o di un piacevole momento 
di relax... La qualità del viaggio non è 
data solamente dalle stelle dell’hotel, 
nasce dalla conoscenza, dall’esperienza, 

dalla sensibilità e dalla cultura di chi 
lo progetta, da una filosofia che pone 
al centro il viaggio ed il viaggiatore 
con le sue esigenze e i suoi interessi. 
Scegliamo attentamente le strutture 
di accoglienza che non sono dei 
semplici hotel ma spesso eco-lodge 
o piccoli resort, alberghi di charme 
o in posizioni esclusive, che lasciano 
nell’ospite l’impronta della loro atmosfera. 
Soggiornare in queste strutture significa 
compiere un viaggio nel viaggio. Nelle 
località che non offrono un’ampia 
possibilità di scelta, optiamo comunque 
sempre per le sistemazioni migliori. 

I nostri itinerari
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Ladakh e Valle della Nubra: un’esperienza culturale

Partenza Speciale per Hemis Festival

India
Un viaggio di due settimane alla scoperta del 
Ladakh più autentico, tra paesaggi straordinari, 
spiritualità buddista e incontri con comunità 
locali custodi di tradizioni antiche. Dalla 
vivace Leh ai monasteri di Thiksey, Hemis e 
Lamayuru, fino ai villaggi remoti di Dah, Hanu e 
Turtuk, l’itinerario conduce oltre i percorsi più 
battuti, tra rituali rari, cultura viva e momenti di 
profonda connessione con il territorio.
Tra laghi turchesi d’alta quota, passi himalayani, 

dune della Via della Seta, sorgenti termali e 
ospitalità locale, il viaggio alterna esperienze 
intense e autentiche a situazioni di comfort 
pensate per vivere il Piccolo Tibet in modo 
completo. Un percorso ricco di fascino, natura e 
spiritualità, pensato per lasciare ricordi profondi 
e duraturi.

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel e giornata 
dedicata alla visita guidata di Old e New Delhi, con i 
principali monumenti e luoghi simbolo della città. 
Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - VOLO PER LEH
Colazione presto, volo panoramico per Leh, 
trasferimento in hotel e resto della giornata dedicato al 
riposo per acclimatarsi all’altitudine.
Pernottamento a Leh (C, P, C)

GIORNO 3 - PALAZZO DI LEH
Dopo colazione visita alla scuola TCV, poi rientro a 
Leh con passeggiata tra bazar, Palazzo Reale e Shanti 
Stupa al tramonto. Pernottamento a Leh (C)

GIORNO 4 - MONASTERI THIKSEY E HEMIS
Dopo colazione visita ai monasteri di Thiksey e Hemis, 
con partecipazione alla preghiera del mattino, e rientro 
a Leh con sosta al Palazzo di Stok.
Pernottamento a Leh (C)

GIORNO 5 - LAMAYURU
Dopo colazione partenza per Lamayuru tra i paesaggi 
del Ladakh, visita al monastero e al centro di 
meditazione con pranzo tradizionale e tempo libero nel 
villaggio. Pernottamento a Lamayuru. (C, P, C)

GIORNO 6 - VILLAGGI DAH E HANU
Dopo colazione partenza per i villaggi di Dah e Hanu, 
giornata dedicata alla scoperta della comunità ariana, 
delle sue tradizioni e della vita quotidiana, con pranzo 
tipico nel villaggio. Pernottamento in homestay nel 
villaggio (C, P, C)

GIORNO 7 - ULEYTOKPO
Mattinata nel villaggio con la famiglia ospitante e 
pranzo tradizionale, poi trasferimento a Uleytokpo con 
sistemazione in campo tendato e tempo libero tra i 
paesaggi himalayani. Pernottamento a Uleytokpo (C, 
P, C)

GIORNO 8 - ALCHI E LIKIR
Al mattino visita ai monasteri di Rizong, Alchi e Likir, 

Iti
ne

ra
rio

Partenza di Gruppo programmate: 21 Giugno 2026

14
GIORNI

HEMIS FESTIVAL
L’Hemis Festival 
è una grande 
celebrazione 
buddista del Ladakh, 
dedicata a Guru 
Padmasambhava. 
Tra danze rituali in 
maschera, preghiere e 
cerimonie tradizionali, 
rappresenta uno 
dei momenti più 
affascinanti per 
scoprire la spiritualità 
e la cultura locale.
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LEH

LEH

HUNDER

SUMUR

PANGONG

con pranzo tradizionale lungo il percorso, poi rientro a 
Leh. Pernottamento a Leh (C, P)

GIORNO 9 - NUBRA VALLEY
Dopo colazione partenza da Leh per la Nubra Valley 
attraverso il Khardung La Pass, visita al monastero di 
Diskit e arrivo a Hunder con safari in cammello tra le 
dune.
Pernottamento a Hunder (C, C)

GIORNO 10 - VILLAGGIO  TURTUK
Dopo colazione escursione a Turtuk, tra paesaggi della 
Shyok Valley e scoperta della cultura balti, con pranzo 
tradizionale e rientro a Hunder nel pomeriggio.
Pernottamento a Hunder (C, P, C)

GIORNO 11 - SUMUR E DINTORNI
Dopo colazione trasferimento a Sumur, visita ai 
monasteri di Samstanling ed Ensa, passeggiata tra le 
dune e sosta alle sorgenti termali di Panamik.
Pernottamento a Sumur (C, P, C)

GIORNO 12 - LAGO PANGONG
Dopo colazione partenza per il Lago Pangong 
attraverso spettacolari paesaggi himalayani, con 
pomeriggio libero sulle rive del lago e tramonto 
panoramico. Pernottamento a Pangong (C, P, C)

GIORNO 13 - RIENTRO A LEH
Dopo colazione rientro a Leh attraverso il Chang La 
Pass, con arrivo nel pomeriggio e tempo libero in città.
Pernottamento a Leh (C)

GIORNO 14 - PARTENZA DA LEH
Dopo la colazione, trasferimento all’aeroporto di Leh e 
partenza per il volo internazionale via Delhi.
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India
La valle dello Spiti: un caleidoscopio Himalayano
Un viaggio nell’Himalaya occidentale, tra Delhi, 
Manali e la remota valle dello Spiti, pensato per 
chi desidera andare oltre le rotte più conosciute 
e vivere un’esperienza autentica. L’itinerario 
attraversa paesaggi di alta montagna, antichi 
monasteri buddisti, villaggi isolati e deserti 
d’altitudine, offrendo uno sguardo profondo 
sulla cultura e sulla spiritualità di questa 
regione ancora poco esplorata.
Tra lunghi spostamenti, ospitalità in famiglia 

e incontri con le comunità locali, il viaggio 
permette di entrare davvero in contatto con 
l’anima dello Spiti. Un percorso intenso, 
essenziale e sostenibile, ideale per viaggiatori 
adattabili in cerca di natura, cultura e 
autenticità.

GIORNO 1 - DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel e visita guidata 

di Old e New Delhi, tra i principali monumenti e luoghi 

simbolo della città. Pernottamento a Delhi

GIORNO 2 - CHANDIGARH
Treno per Chandigarh, città simbolo del modernismo 

indiano, con visita guidata ai luoghi come Rock Garden 

e lago Sukhna. Pernottamento a Chandigarh (C)

GIORNO 3 - NAGGAR
Trasferimento in auto a Naggar, sistemazione in hotel 

e resto della giornata dedicato alla scoperta della 

cittadina, con visita alla galleria Roerich e al castello di 

Naggar. Pernottamento a Naggar. (C)

GIORNO 4 - MANALI
Dopo colazione escursione a Manali, con visita della 

vivace località di montagna e rientro a Naggar in 

serata. Pernottamento a Naggar. (C)

GIORNO 5 - TRASFERIMENTO A SISSU
Partenza per Sissu con sosta nella valle di Solang e 

attraversamento del Tunnel Atal, poi visita del villaggio, 

del fiume e delle cascate. Pernottamento a Sissu (C, C)

GIORNO 6 -  LAGO DI CHANDARTAL
Partenza verso la valle di Spiti attraversando paesaggi 

spettacolari fino a Chandratal, con breve trekking al 

suggestivo lago della Luna. Pernottamento nel campo 

tendato a Chandartal (C, P, C)

GIORNO 7 - MONASTERO A KAZA
Dopo colazione trasferimento a Kaza, sistemazione 

in hotel e visita del mercato e del monastero Sakya 

Tangyud con possibilità di assistere alle preghiere 
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
ne

ra
rio

Partenza di Gruppo programmata: 5 Luglio 2026

17
GIORNI

KEE FESTIVAL
Il festival di Kee, 
celebrato al 
monastero di Key 
in Spiti, è una festa 
buddista tradizionale 
nota per le suggestive 
danze rituali in 
maschera dei monaci, 
le preghiere e le 
cerimonie religiose. 
È uno dei momenti 
più intensi per 
entrare in contatto 
con la spiritualità 
himalayana e con 
l’atmosfera autentica 
del monastero.

Partenza Speciale per il Festival di Kee
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serali. Pernottamento a Kaza. (C)

GIORNO 8 - TREKKING IN MONTAGNA
Dopo colazione escursione da Kaza a Hikkim e Komic, 

tra ufficio postale, monastero e paesaggi d’alta quota, 

con rientro in serata. Pernottamento a Kaza. (C)

GIORNO 9 - MONASTERO DI KEY
Dopo colazione partenza per Langza con esperienza 

di ceramica tradizionale, visita al monastero di Key e 

trasferimento a Chicham per il soggiorno in famiglia.

Pernottamento a Chicham (C, C)

GIORNO 10 - VILLAGGIO DI CHICHAM
Giornata a Chicham tra escursioni panoramiche, 

attività nel villaggio e momenti di condivisione con la 

famiglia ospitante. Pernottamento a Chicham. (C,P,C)

GIORNO 11 - GROTTA A TASHIGANG
Escursione al villaggio Thashigang, incontro con un 

maestro tantrico, breve trekking alla grotta sacra e 

sosta a Kibber. Pernottamento a Chicham. (C,P, C)

GIORNO 12 - CONVENTO
Dopo colazione partenza per il monastero di Pangmo, 

giornata con le monache tra preghiera, meditazione, 

cucina e vita monastica. Pernottamento nel 

monastero di Pangmo (C,P,C)

GIORNO 13 - MONASTERO DI DHANKAR
Dopo colazione partenza per Tabo con sosta a 

Dhankar e al suo storico monastero, poi si prosegue 

per Tabo e tempo libero. Pernottamento a Tabo. (C)

GIORNO 14 - TRASFERIMENTO A KALPA
Partenza per Kalpa attraversando i paesaggi dello Spiti 

fino alla valle di Satluj, con possibile sosta a Nako e 

vista sul Kinner Kailash. Pernottamento a Kalpa. (C)

GIORNO 15 - TATTAPANI
Partenza da Kalpa per Tattapani attraverso la valle di 

Satluj e i meleti dell’Himachal Pradesh, con arrivo al 

resort e relax nelle acque termali. Pernottamento a 

Tattapani. (C, C)

GIORNO 16 - PISCINA TERMALE
Giornata di relax e benessere a Tattapani, tra 

trattamenti, yoga, cucina salutare, acque termali e 

vista sul lago. Pernottamento a Tattapani. (C, C)

GIORNO 17 - RIENTRO A CASA
Partenza per Shimla, breve visita della storica 

stazione di montagna e trasferimento all’aeroporto di 

Chandigarh per il rientro all’aeroporto di Delhi.
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India
Il Triangolo d’oro e i deserti del Rajasthan

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel e visita guidata 

di Old e New Delhi, tra i principali monumenti e luoghi 

simbolo della città. Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - VISITA TAJ MAHAL
Al mattino visita sociale nel quartiere di Paharganj con 

i ragazzi di una ONG locale, poi trasferimento ad Agra 

e visita del Taj Mahal. Pernottamento ad Agra. (C)

GIORNO 3 - JAIPUR
Dopo colazione tour a piedi nella Agra più autentica, 

con mercati, templi e incontro con la comunità locale, 

poi trasferimento a Jaipur e pernottamento (C, P)

GIORNO 4 - VISITA AD AMBER FORT
Dopo colazione visita di Jaipur con Hawa Mahal, 

Amber Fort, museo Anokhi, Palazzo Reale e città 

antica. Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 5 - NAWALGARH
Partenza per Nawalgarh, immersione nella vita del 

Rajasthan con visita del villaggio, delle haveli e lezione 

di cucina. Pernottamento a Nawalgarh. (C, C)

GIORNO 6 - VISITA A NAWALGARH
Dopo colazione laboratorio di artigianato locale tie-

dye, nel pomeriggio giro in cammello fino a Dundlod, 

visita del villaggio e cena con musica classica indiana.

Pernottamento a Nawalgarh. (C, P, C).

GIORNO 7 - VISITA A BIKANER
Dopo colazione trasferimento a Bikaner, antica città 

del deserto, con visita al Junagarh Fort e al Centro 

Nazionale di Ricerca sui cammelli. Pernottamento a 

Bikaner (C).

co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

16

tradizionali e dall’esplorazione del deserto 
del Thar, tra dune, cammelli e sapori tipici. Un 
itinerario completo e coinvolgente, pensato 
per chi vuole vivere l’India classica ma anche il 
volto più autentico e umano del Rajasthan.

Un viaggio ideale per chi desidera scoprire 
l’India per la prima volta, unendo le tappe più 
iconiche del Triangolo d’Oro ai paesaggi e alle 
atmosfere autentiche del Rajasthan. Da Nuova 
Delhi al Taj Mahal, fino a Jaipur, Jodhpur e 
Udaipur, il tour attraversa città leggendarie, 
villaggi rurali e luoghi meno conosciuti, offrendo 
un’immersione profonda nella cultura locale.
L’esperienza è arricchita dall’incontro con le 
comunità del territorio, da attività artigianali 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
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ra
rio

Partenza di Gruppo programmata: 5 Agosto 2026

14
GIORNI



DELHI
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UDAIPUR

GIORNO 8 - JAISALMER
Dopo colazione trasferimento a Jaisalmer, la 

città dorata, con tempo libero nel pomeriggio per 

passeggiare nel forte e nei mercati locali.

Pernottamento a Jaisalmer (C).

GIORNO 9: VISITA DI JAISALMER
In mattinata visita guidata di Jaisalmer, poi nel 

pomeriggio escursione in jeep nel deserto con visita a 

Bada Bagh, Kuldhara, giro in cammello al tramonto e 

cena sulle dune. Pernottamento a Jaisalmer (C, C).

GIORNO 10: VISITA AI VILLAGGI RURALI
Dopo colazione partenza per Jodhpur con soste a 

Pokaran, Shikarpura e Mandore, poi safari in jeep in un 

villaggio Bishnoi alla scoperta della vita rurale e della 

fauna del deserto. Pernottamento a Jodhpur (C)

GIORNO 11: JODHPUR
Dopo colazione visita di Jodhpur, la città blu, con 

il Forte Mehrangarh, il Jaswant Thada, la torre 

dell’orologio e i bazar cittadini. Pernottamento a 

Jodhpur (C)

GIORNO 12: TEMPIO DI RANAKPUR
Trasferimento verso Udaipur con visita al tempio 

giainista di Ranakpur, poi passeggiata tra lago, vicoli e 

palazzi della città con spettacolo serale al City Palace.

Pernottamento ad Udaipur. (C)

GIORNO 13: VISITA DI UDAIPUR
Intera giornata dedicata alla visita di Udaipur, tra i suoi 

monumenti principali e il fascino del lago Pichola al 

tramonto. Pernottamento a Udaipur. (C)

GIORNO 14: PARTENZA DA UDAIPUR
Trasferimento all’aeroporto di Udaipur e partenza con 

volo internazionale.
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Ladakh e Valle della Nubra: un’esperienza culturale
India
Un viaggio di due settimane alla scoperta del 
Ladakh più autentico, tra paesaggi straordinari, 
spiritualità buddista e incontri con comunità 
locali custodi di tradizioni antiche. Dalla 
vivace Leh ai monasteri di Thiksey, Hemis e 
Lamayuru, fino ai villaggi remoti di Dah, Hanu e 
Turtuk, l’itinerario conduce oltre i percorsi più 
battuti, tra rituali rari, cultura viva e momenti di 
profonda connessione con il territorio.
Tra laghi turchesi d’alta quota, passi himalayani, 

dune della Via della Seta, sorgenti termali e 
ospitalità locale, il viaggio alterna esperienze 
intense e autentiche a situazioni di comfort 
pensate per vivere il Piccolo Tibet in modo 
completo. Un percorso ricco di fascino, natura e 
spiritualità, pensato per lasciare ricordi profondi 
e duraturi.

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel e giornata 
dedicata alla visita guidata di Old e New Delhi, con i 
principali monumenti e luoghi simbolo della città. 
Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - VOLO PER LEH
Colazione presto, volo panoramico per Leh, 
trasferimento in hotel e resto della giornata dedicato al 
riposo per acclimatarsi all’altitudine.
Pernottamento a Leh (C, P, C)

GIORNO 3 - PALAZZO DI LEH
Dopo colazione visita alla scuola TCV, poi rientro a 
Leh con passeggiata tra bazar, Palazzo Reale e Shanti 
Stupa al tramonto. Pernottamento a Leh (C)

GIORNO 4 - MONASTERI THIKSEY E HEMIS
Dopo colazione visita ai monasteri di Thiksey e Hemis, 
con partecipazione alla preghiera del mattino, e rientro 
a Leh con sosta al Palazzo di Stok.
Pernottamento a Leh (C)

GIORNO 5 - LAMAYURU
Dopo colazione partenza per Lamayuru tra i paesaggi 
del Ladakh, visita al monastero e al centro di 
meditazione con pranzo tradizionale e tempo libero nel 
villaggio. Pernottamento a Lamayuru. (C, P, C)

GIORNO 6 - VILLAGGI DAH E HANU
Dopo colazione partenza per i villaggi di Dah e Hanu, 
giornata dedicata alla scoperta della comunità ariana, 
delle sue tradizioni e della vita quotidiana, con pranzo 
tipico nel villaggio. Pernottamento in homestay nel 
villaggio (C, P, C)

GIORNO 7 - ULEYTOKPO
Mattinata nel villaggio con la famiglia ospitante e 
pranzo tradizionale, poi trasferimento a Uleytokpo con 
sistemazione in campo tendato e tempo libero tra i 
paesaggi himalayani. Pernottamento a Uleytokpo (C, 
P, C)

GIORNO 8 - ALCHI E LIKIR
Al mattino visita ai monasteri di Rizong, Alchi e Likir, 
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Partenza di Gruppo programmate: 5 Agosto 2026

14
GIORNI



LEH

LAMAYURU

ULEYTOKPO

LEH

LEH

HUNDER

SUMUR

PANGONG

con pranzo tradizionale lungo il percorso, poi rientro a 
Leh. Pernottamento a Leh (C, P)

GIORNO 9 - NUBRA VALLEY
Dopo colazione partenza da Leh per la Nubra Valley 
attraverso il Khardung La Pass, visita al monastero di 
Diskit e arrivo a Hunder con safari in cammello tra le 
dune.
Pernottamento a Hunder (C, C)

GIORNO 10 - VILLAGGIO  TURTUK
Dopo colazione escursione a Turtuk, tra paesaggi della 
Shyok Valley e scoperta della cultura balti, con pranzo 
tradizionale e rientro a Hunder nel pomeriggio.
Pernottamento a Hunder (C, P, C)

GIORNO 11 - SUMUR E DINTORNI
Dopo colazione trasferimento a Sumur, visita ai 
monasteri di Samstanling ed Ensa, passeggiata tra le 
dune e sosta alle sorgenti termali di Panamik.
Pernottamento a Sumur (C, P, C)

GIORNO 12 - LAGO PANGONG
Dopo colazione partenza per il Lago Pangong 
attraverso spettacolari paesaggi himalayani, con 
pomeriggio libero sulle rive del lago e tramonto 
panoramico. Pernottamento a Pangong (C, P, C)

GIORNO 13 - RIENTRO A LEH
Dopo colazione rientro a Leh attraverso il Chang La 
Pass, con arrivo nel pomeriggio e tempo libero in città.
Pernottamento a Leh (C)

GIORNO 14 - PARTENZA DA LEH
Dopo la colazione, trasferimento all’aeroporto di Leh e 
partenza per il volo internazionale via Delhi.
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Sri Lanka
I tesori dello Sri Lanka (Speciale edizione Estate)

GIORNO 1 - COLOMBO - KOSGODA
Arrivo a Colombo e trasferimento a Kosgoda, 

con tempo per il relax sul mare e nel pomeriggio 

esperienza dedicata alle tartarughe marine.

Pernottamento a Kosgoda (C, C)

GIORNO 2 - FORTE DI GALLE
Dopo colazione visita del forte di Galle, poi 

partenza per Kataragama con visita al santuario e 

proseguimento per Tissamaharama.

Pernottamento a Tissamaharama (C)

GIORNI 3: YALA NATIONAL PARK
Al mattino presto jeep safari nel Parco Nazionale 

di Yala, tra fauna selvatica e paesaggi naturali, con 

pomeriggio libero per visitare i siti sacri della città.

Pernottamento a Tissamaharama (C)

GIORNO 4 - ARUGAM BAY
DDopo colazione trasferimento ad Arugam Bay con 

soste a Buttala per visitare una fabbrica di spezie e 

una fattoria locale, poi arrivo al mare e tempo libero in 

spiaggia. Pernottamento ad Arugam Bay (C, P).

GIORNO 5 - ARUGAM BAY
Al mattino presto escursione al villaggio tradizionale di 

Panama, con visite ai siti religiosi, pranzo in famiglia e 

rientro ad Arugam Bay con tempo libero.

Pernottamento ad Arugam Bay. (C, P)

GIORNO 6 - ARUGAM BAY – GAL OYA
Al mattino presto giro in canoa nella laguna di Pottuvil, 

poi visita al villaggio di Lahugala e all’antico tempio 

Magul Maha Viharaya, con trasferimento finale a Gal 

Oya. Pernottamento a Gal Oya. (C)
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in un eco-resort immerso nella natura e 
incontrerete la comunità indigena Vedda. 
Proseguirete verso Kandy e le coltivazioni di 
cacao e spezie a Matale. Con Altromercato 
conoscerete l’arte tessile Fair Trade. L’itinerario 
si chiude con le meraviglie storiche di Sigiriya 
e Anuradhapura. Un viaggio unico tra natura, 
cultura e tradizione.

Un tour di 12 giorni alla scoperta dello Sri Lanka 
orientale, ideale in estate per il clima perfetto. 
Esplorerete antiche rovine, siti UNESCO e 
vivrete safari tra elefanti e leopardi. Il viaggio 
inizia a Kosgoda, con la visita a un centro per 
la conservazione delle tartarughe marine, e 
prosegue verso Kattaragama, città sacra a 
più religioni. Ad Arugam Bay, tra surf, lagune e 
templi, scoprirete la vita rurale e avventurosa. 
Nel Parco Nazionale di Gal Oya, soggiornerete 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)
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Partenza di Gruppo programmata: 11 Agosto 2026

12
GIORNI

Partenza Speciale per l’Esala Perahera

ESALA PERAHERA
L’Esala Perahera, 
celebrata a Kandy, 
è uno dei festival 
più iconici dello Sri 
Lanka in onore della 
Sacra Reliquia del 
Dente del Buddha. 
La processione, con 
danze tradizionali, 
musica e elefanti 
adornati, attira 
migliaia di fedeli 
e simboleggia 
devozione e richieste 
di benedizioni per 
abbondanza e 
fertilità.



KOSGODA

KANDY

TISSAMAHARAMA

SIGIRIYA

ARUGAM BAY

NEGOMBO

GAL OYA

GIORNO 7: TRIBÙ DEI VEDDA
Dopo colazione incontro con i Vedda, popolazione 

nativa dello Sri Lanka, visita al loro villaggio e al sacro 

Tempio di Mahiyangana, poi trasferimento a Kandy.

Pernottamento a Kandy. (C)

GIORNO 8: ORFANOTROFIO DEGLI ELEFANTI
Dopo colazione visita al centro di recupero elefanti 

di Pinnawala e ai templi di Ambakke, Lankathilaka e 

Gadaladeniya, con rientro a Kandy. Pernottamento a 

Kandy. (C)

GIORNO 9: KANDY – MATALE – SIGIRYA
Dopo colazione trasferimento a Sigiriya con soste a 

Matale e Dambulla, pranzo tradizionale in comunità e 

in serata visita alla fortezza di Sigiriya. Pernottamento 

a Sigiriya. (C, P)

GIORNO 10: SIGIRYA – ANURADHAPURA
Dopo colazione escursione ad Anuradhapura, antica 

capitale dello Sri Lanka, con visita ai suoi principali 

siti storici e sosta alla statua dell’Avukana Buddha, poi 

rientro a Sigiriya. Pernottamento a Sigiriya (C).

GIORNO 11: KURUNEGALA – NEGOMBO
Dopo colazione trasferimento verso Negombo con 

sosta a Kurunegala per una giornata alla scoperta del 

commercio equo e dell’artigianato tessile presso Selyn 

Fair Trade. Pernottamento a Negombo (C, P).

GIORNO 12: NEGOMBO – COLOMBO
Trasferimento a Colombo e partenza con volo 

internazionale.
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India
Il sacro Gange

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi, visita sociale e culturale di Old Delhi con 

i suoi luoghi simbolo, seguita dall’esperienza spirituale 

al Tempio ISKCON e cena vegetariana. Pernottamento 

a Delhi (C).

GIORNO 2 - HARIDWAR E RISHIKESH
Dopo colazione trasferimento a Rishikesh con sosta 

a Haridwar per visitare i suoi principali luoghi sacri e 

panoramici. Pernottamento a Rishikesh (C)

GIORNO 3 - RISHIKESH
Al mattino lezione di yoga, poi visita di Rishikesh tra 

ashram, Lakshman Jhoola e Beatles Ashram, con 

Ganga Aarti serale al Parmarth Niketan.

Pernottamento a Rishikesh (C)

GIORNO 4 - DEVPRAYAG
Al mattino lezione di yoga, poi escursione a Devprayag 

e visita alla Vashishta Gufa, tra spiritualità, natura e 

luoghi sacri sul Gange. Pernottamento Rishikesh (C)

GIORNO 5 - INCONTRO CON SADHU
Al mattino lezione di yoga, trekking nel Rajaji National 

Park fino a un tempio immerso nella natura, incontro 

spirituale alla grotta di Mouni Baba e aarti serale allo 

Shivananda Ashram. Pernottamento a Rishikesh (C)

GIORNO 6 - TRASFERIMENTO A VARANASI
Al mattino yoga sul Gange e rituale della Ganga Puja, 

poi trasferimento a Delhi e partenza in treno notturno 

per Varanasi. Pernottamento in treno (C)

GIORNO 7 - VISITA A VARANASI
Arrivo a Varanasi, trasferimento in hotel e visita 
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profondo sull’anima religiosa e culturale 
dell’India. Un percorso intenso e suggestivo, 
che unisce devozione, scoperta e contatto 
diretto con la straordinaria varietà del Paese.

Un itinerario pensato per scoprire l’India 
attraverso il suo simbolo spirituale più potente: 
il Gange. Da Nuova Delhi a Rishikesh, da 
Haridwar e Devprayag fino a Varanasi, Kolkata e 
Shantiniketan, il viaggio segue il corso del fiume 
sacro intrecciando spiritualità, rituali, storia e 
incontri autentici con le culture locali. 
Tra cerimonie Aarti, templi, ashram, città sacre, 
tradizioni del Bengala e navigazioni al tramonto 
sul fiume, l’esperienza offre uno sguardo 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)
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Partenza di Gruppo programmata: 30 Settembre 2026

14
GIORNI

Partenza Speciale per il Basanti Durga Puja

BASANTI DURGA 
PUJA
Il Basanti Durga Puja 
è una celebrazione 
indù in onore della 
dea Durga durante 
la primavera, 
particolarmente 
diffusa in Bengala 
occidentale. Simile 
alla Durga Puja 
autunnale, include 
rituali e preghiere, ma 
è meno diffusa e più 
intima, focalizzata 
sulla vittoria del bene 
sul male.



DELHI

KOLKATA

RISHIKESH

SHANTINIKETAN

KOLKATA

TRENO

VARANASI

guidata della città sacra con templi, ghat e la 

suggestiva cerimonia serale della Ganga Aarti.

Pernottamento a Varanasi (C)

GIORNO 8 - VARANASI
Al mattino presto Aarti, yoga e giro in barca sul Gange 

all’alba, poi visita ai luoghi simbolo di Varanasi legati al 

tema della morte e ai rituali induisti.

Pernottamento a Varanasi (C)

GIORNO 9: PRAYAGRAJ
Dopo colazione escursione ad Allahabad per visitare 

il sacro Triveni Sangam, luogo d’incontro dei tre fiumi 

sacri, con rientro a Varanasi nel pomeriggio.

Pernottamento a Varanasi (C)

GIORNO 10: KOLKATA
Arrivo a Kolkata, trasferimento in hotel e visita alla 

cooperativa equosolidale Silence per conoscere i 

progetti di inclusione e le produzioni artigianali.

Pernottamento a Kolkata (C, P)

GIORNO 11: VISITA A SHANTINIKETAN
Partenza in treno per Shantiniketan, cuore dell’arte e 

della cultura bengalese, con sistemazione in famiglia e 

spettacolo musicale dei Baul in serata.

Pernottamento a Shantiniketan (C, C)

GIORNO 12: VISITA SHANTINIKETAN
Al mattino visita di Shantiniketan tra arte, cultura e 

villaggi locali, con pranzo tradizionale, poi rientro a 

Kolkata e giro in risciò al New Market. Pernottamento 

a Kolkata (C, P)

GIORNO 13: VISITA DI KOLKATA
Dopo colazione passeggiata nel Nord di Kolkata tra 

palazzi storici, Kumartuli e vicoli tradizionali, poi nel 

pomeriggio visita ai principali monumenti della città.

Pernottamento a Kolkata (C)

GIORNO 14: RIENTRO A CASA
Trasferimento in auto all’aeroporto di Kolkata e 

partenza con volo internazionale.
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Bhutan
Alla scoperta del Bhutan: natura, comunità e trekking

GIORNO 1 - ARRIVO A PARO
Arrivo in Bhutan con trasferimento a Thimphu e visite 

ai principali luoghi simbolo, tra cultura tradizionale, 

artigianato e incontro sul concetto di Felicità Interna 

Lorda. Pernottamento a Thimphu (C, P, C)

GIORNO 2 - TRASFERIMENTO A TRONGSA
Dopo colazione partenza per Trongsa attraverso 

scenari montani e il passo di Dochula, con arrivo nel 

pomeriggio e visita al maestoso Trongsa Dzong.

Pernottamento a Trongsa (C, P, C)

GIORNO 3 - VITA RURALE A NABJI
Dopo colazione partenza per il villaggio dei Monpa e 

per Nabji, con incontri con la comunità locale, pranzo 

in casa tradizionale e partecipazione alle attività rurali.

Pernottamento a Nabji (C, P, C)

GIORNO 4 - TREKKING A KORPHU
Escursione a Korphu con immersione nella vita rurale 

locale, poi rientro a Nabji per visitare il tempio e 

partecipare alle tradizioni del villaggio. Pernottamento 

a Nabji (C, P, C)

GIORNO 5 - VALLE DI PHOBJIKHA
Dopo colazione partenza per Phobjikha attraverso 

il passo di Pelela, con escursione nella valle, visita 

al centro di conservazione delle gru e al monastero 

di Gangtey con preghiera serale. Pernottamento a 

Phobjikha (C, P, C)

GIORNO 6 - ALLA SCOPERTA DI PUNAKHA
Al mattino rituale di purificazione, poi trasferimento a 

Punakha con visita al maestoso Punakha Dzong e al 

Chimi Lhakhang.Pernottamento a Punakha (C, P, C)
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della Tigre ai percorsi meno battuti tra gompa, 
villaggi e vallate, l’itinerario permette di vivere 
il Bhutan in modo autentico e accessibile, con 
trekking semplici, pernottamenti confortevoli 
e alcune esperienze più essenziali a diretto 
contatto con il territorio. Un percorso ricco di 
fascino, silenzio e significato, nel cuore di uno 
dei regni più spirituali dell’Himalaya.

Un itinerario pensato per scoprire il Bhutan 
più sacro e autentico, seguendo i luoghi 
benedetti da Guru Rinpoche e immergendosi 
nella profonda spiritualità del Buddhismo 
Vajrayana. Tra monasteri remoti, sentieri 
himalayani, natura incontaminata e comunità 
locali, il viaggio offre un’esperienza intensa che 
unisce contemplazione, cultura e paesaggi di 
straordinaria bellezza.
Dai grandi santuari come il leggendario Nido 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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Partenza di Gruppo programmata: 17 Ottobre 2026

13
GIORNI

Partenza Speciale per il Royal Highland Festival

ROYAL HIGHLAND 
FESTIVAL
Il Royal Highland 
Festival è un evento 
che celebra la cultura 
delle comunità d’alta 
quota del Bhutan, 
tra tradizioni locali, 
competizioni con 
yak e cavalli, musica, 
danze e artigianato. 
Si svolge a Laya 
ed è un’occasione 
speciale per scoprire 
il volto più autentico e 
remoto del Paese.
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THIMPHU

THIMPHU
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PUNAKHA

LAYA

GASA

TRONGSA

NABJI

GIORNO 7 - TREKKING VERSO LAYA
Dopo colazione trasferimento a Gasa e proseguimento 

verso Laya, con pranzo in fattoria, check post a 

Taksemakha e breve trekking fino al villaggio.

Pernottamento a Laya (C, P, C).

GIORNO 8 - ROYAL HIGHLAND FESTIVAL
Giornata dedicata al festival degli highlander a Laya, 

a 4000 metri di altitudine, con danze tradizionali, 

musica, cerimonie e dimostrazioni della cultura di alta 

montagna. Esibizioni varie raccontano la resilienza e il 

patrimonio dei Layaps. Pernottamento a Laya (C, P, C)

GIORNO 9: ACQUE TERMALI DI GASA
Mattinata con la famiglia ospitante o breve trekking ai 

laghi glaciali, poi rientro a Gasa con visita allo Dzong 

e relax nelle acque termali naturali. Pernottamento a 

Gasa (C, P, C).

GIORNO 10: MONASTERO DI CHERI
Trasferimento a Thimphu e nel pomeriggio escursione 

al monastero di Cheri Goemba immerso nella natura. 

Pernottamento a Thimphu (C, P, C)

GIORNO 11: TEMPLI DI PARO
Dopo colazione trasferimento a Paro, con visita al 

tempio Kichu Lhakhang, al Paro Dzong e tempo libero 

nel centro cittadino. Pernottamento a Paro (C, P, C)

GIORNO 12: NIDO DELLA TIGRE
Escursione al Monastero di Taksang, con pranzo 

panoramico. Vita in fattoria tra tradizioni bhutanesi e 

bagno caldo alle pietre. Pernottamento a Paro (C, P, C)

GIORNO 13: PARTENZA DA PARO
Trasferimento in aeroporto e volo di rientro. Porterai 

nel cuore la gentilezza di questo regno.
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Bhutan
Il meglio del Bhutan

GIORNO 1 - ARRIVO A PARO
Arrivo in Bhutan con trasferimento a Thimphu e 

visite ai principali luoghi della capitale, tra cultura, 

artigianato e incontro sul concetto di Felicità Interna 

Lorda. Pernottamento a Thimphu (C, P, C)

GIORNO 2 - MONASTERI DI CHERI E TANGO
Escursione ai monasteri di Cheri Goemba e Tango, tra 

trekking nella foresta, spiritualità e natura himalayana. 

Pernottamento a Thimphu (C, P, C)

GIORNO 3 - VITA MONASTICA
Escursione al monastero di Dodeydra, tra natura, 

spiritualità, meditazione e vita monastica bhutanese. 

Pernottamento in monastero o in tenda (C, P, C).

GIORNO 4 - TRASFERIMENTO A PUNAKHA
Dopo colazione trasferimento panoramico a Punakha 

via Dochula, con visita al Tempio della Fertilità di 

Chimi Lhakhang e al maestoso Punakha Dzong. 

Pernottamento a Punakha (C, P, C).

GIORNO 5 - FATTORIA A PUNAKHA
Dopo colazione giornata dedicata alla scoperta 

della cultura rurale della valle di Punakha, tra attività 

tradizionali, cucina locale e passeggiata panoramica 

nei villaggi. Pernottamento a Punakha (C, P, C).

GIORNO 6 - VALLE DI PHOBJIKHA
Trasferimento a Phobjikha attraverso il Dochula 

Pass, con escursione nella valle, visita al centro di 

conservazione delle gru e preghiera al monastero di 

Gangtey. Pernottamento a Phobjikha (C, P, C)

GIORNO 7 - TRASFERIMENTO A TRONGSA
All’alba rituale di purificazione a Phobjikha, poi 

co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

26

l’esperienza unisce spiritualità, cultura e 
paesaggi straordinari. Il pellegrinaggio finale 
al monastero del Nido della Tigre completa un 
percorso intenso e suggestivo, pensato per 
vivere il Bhutan in modo autentico e profondo.

Un itinerario di 12 giorni nel cuore spirituale e 
culturale del Bhutan, tra monasteri sacri, vallate 
himalayane e tradizioni vive. Da Thimphu a 
Punakha, da Bumthang a Paro, il viaggio segue 
le orme di Guru Rinpoche attraverso luoghi 
di grande valore religioso, offrendo al tempo 
stesso un’immersione profonda nella natura 
incontaminata e nella vita quotidiana del Paese.
Tra sentieri silenziosi, dzong antichi, rituali, 
meditazione e incontri con le comunità locali, 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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Partenza di Gruppo programmata: 19 Ottobre 2026

12
GIORNI

Partenza Speciale per il Jambay Lhakhang

JAMBAY LHAKHANG 
DRUP
Il Jambay Lhakhang 
Drup è uno dei 
festival religiosi più 
importanti del Bhutan 
e si svolge nel tempio 
di Jambay Lhakhang, 
nella valle di 
Bumthang. Tra danze 
rituali in maschera, 
cerimonie sacre e 
antiche tradizioni, 
celebra la spiritualità 
buddhista del Paese 
ed è uno dei momenti 
più intensi per entrare 
in contatto con la 
cultura bhutanese.



THIMPHU

BUMTHANG
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PHOBJIKHA

TRONGSA

trasferimento panoramico a Trongsa con soste lungo il 

percorso e visita al maestoso dzong della città.

Pernottamento a Trongsa. (C, P, C)

GIORNO 8 - VALLE DI BUMTHANG
Partenza per Bumthang, cuore spirituale del Bhutan, 

con visita a Jakar Dzong, Jambay Lhakhang, Chakhar 

Lhakhang e passeggiata serale nei dintorni di 

Wangdicholing. Pernottamento in Bumthang. (C, P, C)

GIORNO 9: SACRALITÀ E TRADIZIONI
Al mattino escursione a Shugdrak con meditazione, 

poi nel pomeriggio visita ai sacri templi di Kurjey 

Lhakhang e Tamshing Lhakhang a Bumthang.

Pernottamento in Bumthang. (C, P, C)

GIORNO 10: VOLO PER PARO
Dopo colazione volo interno per Paro, con visita al 

sacro Kyichu Lhakhang, al Paro Dzong e passeggiata 

nel centro cittadino. Pernottamento a Paro. (C, P, C)

GIORNO 11: NIDO DELLA TIGRE
Dopo colazione discesa dal campeggio verso il 

Monastero di Taktsang, visita dei templi, poi rientro a 

Paro con esperienza in fattoria e tradizionale bagno 

caldo alle pietre. Pernottamento a Paro (C, P, C)

GIORNO 12: RIENTRO A CASA
Partenza dal Bhutan con volo verso la prossima 

destinazione, portando con sé il ricordo di questo 

regno speciale.
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

L’essenza dell’India del Sud

Partenza Speciale per il Diwali Festival

India
Un itinerario originale alla scoperta dell’India 
del Sud, tra spiritualità, natura e patrimonio 
culturale. Il viaggio parte da Chennai e 
attraversa alcuni dei luoghi più significativi 
del Tamil Nadu e del Kerala: i templi 
storici di Kapaleeshwarar, Chidambaram, 
Airavateswara e Meenakshi, la città-scultura di 
Mahabalipuram, i luoghi sacri legati a Ramana 
Maharshi a Thiruvannamalai e la comunità 
internazionale di Auroville.

Il percorso prosegue verso Kochi e il Kerala, 
passando per il Parco Nazionale di Periyar, fino 
a Kumarakom, dove l’esperienza si conclude 
con un’attività di turismo responsabile nelle 
backwaters, per scoprire da vicino la vita 
autentica di un villaggio locale.

GIORNO 1 - ARRIVO A CHENNAI
Arrivo a Chennai, trasferimento in hotel e visita della 
città con il tempio Kapaleeshwarar e la Basilica di San 
Tommaso. Per i gruppi, possibile visita a una ONG 
locale. Pernottamento a Chennai. (C)

GIORNO 2 - MAHABALIPURAM
Dopo colazione partenza per Thiruvannamalai con 
visita a Dakshina Chitra e a Mahabalipuram, tra templi, 
sculture monolitiche e antiche architetture Pallava.
Pernottamento a Thiruvannamalai. (C, C)

GIORNO 3 - THIRUVANNAMALAI
Visita di Thiruvannamalai, importante città sacra del 
Tamil Nadu, con il tempio di Arunachaleshvara, le 
grotte di meditazione di Shri Ramana Maharishi e il 
suo ashram. Pernottamento a Thiruvannamalai. (C, C)

GIORNO 4 - PONDICHERRY
Dopo pranzo trasferimento a Pondicherry, ex colonia 
francese dal fascino unico, con visita dell’Ashram di Sri 
Aurobindo, della Chiesa del Sacro Cuore e dei musei 

commemorativi. Pernottamento a Pondicherry. (C) 

GIORNO 5 - VISITA AD AUROVILLE
Trasferimento ad Auroville, città universale fondata nel 
1968, con visita al Matrimandir, approfondimento su 
Sri Aurobindo e Yoga integrale, e tour in bicicletta tra i 
progetti della comunità. Pernottamento a Pondicherry. 
(C, P)

GIORNO 6 - CHIDAMBARAM
Dopo colazione partenza per Chidambaram e 
Kumbakonam, con visita ai templi di Chidambaram 
e Airavateswara a Dharasuram, importanti esempi 
dell’architettura Chola. Per i gruppi, serata con danza 
Bharathanatyam e cena vegetariana. Pernottamento a 
Kumbakonam. (C, C)

GIORNO 7 - KUMBAKONAM
Dopo colazione trasferimento a Madurai con sosta a 
Tanjore per visitare il tempio Brihadishvara, capolavoro 
dell’architettura Chola. A Madurai, visita del palazzo 
reale e dei templi Sri Meenakshi e Alagar Koil. 
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Partenza di Gruppo programmata: 3 Novemrbe 2026

12
GIORNI

DIWALI
Il Diwali, conosciuto 
come Festival delle 
Luci, simboleggia 
la vittoria della luce 
sulle tenebre, del 
bene sul male e 
della conoscenza 
sull’ignoranza. 
Durante questa festa, 
case, templi e strade 
si illuminano con 
lampade, candele e 
decorazioni colorate, 
creando un’atmosfera 
intensa e suggestiva. 
È un momento 
di spiritualità, 
condivisione e 
rinascita, in cui 
famiglie e comunità 
si riuniscono per 
celebrare prosperità, 
speranza e nuovi 
inizi.



CHENNAI

THIRUVANNAMALAI

PONDICHERRY

KUMBAKONAM

MADURAI

PERIYAR

KOCHI

Pernottamento a Madurai. (C)

GIORNO 8 - MADURAI
Al mattino possibilità di visitare il tempio Sri 
Meenakshi, poi trasferimento a Periyar e check-in a 
Thekkady. Visita della Riserva di Periyar, importante 
area protetta per la tutela della tigre e ricca di 
biodiversità. Pernottamento a Periyar. (C, C)

GIORNO 9 - TRASFERIMENTO A KOCHI
Dopo colazione, possibilità di trekking nella Riserva di 
Periyar con guida locale, tra foreste, praterie e fauna 
selvatica. Dopo pranzo trasferimento a Kochi e tempo 
libero a Fort Kochi. Pernottamento a Kochi. (C)

GIORNO 10 - VISITA A KOCHI
Visita guidata di Kochi con la città ebrea, la sinagoga, 
il mercato delle spezie, il Dutch Palace, la St. Francis 
Church e le reti da pesca cinesi. Resto della giornata 
libero e serata con spettacolo di Kathakali.
Pernottamento a Kochi. (C)

GIORNO 11 - BACKWATERS DI KUMARAKOM
Trasferimento a Kumarakom per una crociera nelle 
Backwaters del Kerala e partecipazione alla “Village 
life experience”, iniziativa di turismo responsabile 
legata alla vita locale. Dopo pranzo rientro a Kochi, 
tempo libero e possibilità di trattamenti ayurvedici.
Pernottamento a Kochi. (C, P)

GIORNO 12 - RIENTRO A CASA
Trasferimento all’aeroporto di Kochi e partenza con 
volo internazionale.
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Maldive
Crociera e snorkeling con gli squali Balena

GIORNO 1 - ARRIVO A MALÈ
Arrivo alle Maldive e imbarco sulla MV Felicity. 

Navigazione verso l’atollo di South Malé, briefing 

sullo snorkeling responsabile e prima esplorazione 

del mondo sottomarino. In serata, presentazione 

sull’importanza delle barriere coralline e sulle minacce 

che le mettono a rischio. Pernottamento in barca (C, 

P, C,)

GIORNO 2 - DHANGETHI
Navigazione verso l’Atollo di Ari Sud e visita dell’isola 

di Dhangethi, con scoperta della cultura e cucina 

maldiviana. Snorkeling nelle praterie marine e incontro 

con il MWSRP per approfondire la conservazione degli 

squali balena. Pernottamento in barca (C, P, C,)

GIORNO 3 - SAFARI SQUALI BALENA
Safari nell’atollo di South Ari alla ricerca dello squalo 

balena, con possibilità di fare snorkeling accanto a 

questi giganti gentili seguendo il codice di condotta. 

In collaborazione con il MWSRP, raccolta dati sugli 

avvistamenti e approfondimento serale sulla biologia 

e conservazione della specie. Pernottamento in barca 

(C, P, C,)

GIORNO 4 - CITIZEN SCIENCE
Seconda giornata nella SAMPA dedicata al safari 

degli squali balena, con affinamento delle tecniche di 

avvistamento e raccolta dati insieme al team MWSRP. 

Possibile identificazione tramite foto del pattern di 

macchie, contribuendo alla ricerca e conservazione 

marina. Pernottamento in barca (C, P, C,)

GIORNO 5 - MANTA POINT E BEACH CLEAN
Navigazione all’alba verso Rangali Madivaru per 

snorkeling prima di colazione, con possibile incontro 
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tartarughe e ambiente marino. A bordo della 
MV Felicity non mancano momenti di relax e 
immersione nella cultura maldiviana, tra visite 
ai villaggi, snack tradizionali “hedhika” e una 
serata di musica e danza Bodu Beru.

Crociera di 8 giorni alle Maldive tra gli atolli di 
South Malé e Ari, pensata per chi ama il mare 
e il turismo responsabile. L’itinerario unisce 
island hopping, snorkeling con gli squali balena, 
visite alle isole locali di Dhangethi, Dhigurah 
e Gulhi e attività di conservazione marina con 
ONG e progetti locali. Con la guida esperta si 
esplorano foreste tropicali, banchi di sabbia 
e praterie marine, partecipando anche a 
beach clean e iniziative per la tutela di coralli, 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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GIORNI



BARCA
con le mante nel rispetto del codice di condotta. Nel 

pomeriggio visita a un’isola disabitata, esplorazione 

libera e attività di beach clean. Pernottamento in barca 

(C, P, C,)

GIORNO 6 - GULHI E SERATA CULTURALE
Navigazione verso Malé con due sessioni di 

snorkeling tra formazioni coralline e fauna marina. Nel 

pomeriggio visita dell’isola di Gulhi, con il suo antico 

cantiere navale e incontro con la comunità locale. In 

serata, spettacolo tradizionale Bodu Beru a bordo. 

Pernottamento in barca (C, P, C,)

GIORNO 7 - SAVE THE BEACH
Sessione di snorkeling per osservare la vita marina 

maldiviana, con possibili incontri con tartarughe, 

squali e razze. Durante la navigazione verso 

Hulhumalé, visita a Villimalé con la ONG Save 

the Beach e snorkeling presso la coral nursery 

dell’associazione. Pernottamento in barca (C, P, C,)

GIORNO 8: RIENTRO A CASA
Partenza per l’Aeroporto Internazionale di Malé entro 

le ore 09:00.
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Maldive
Crociera e snorkeling con gli squali Balena

GIORNO 1 - ARRIVO A MALÈ
Arrivo alle Maldive e imbarco sulla MV Felicity. 

Navigazione verso l’atollo di South Malé, briefing 

sullo snorkeling responsabile e prima esplorazione 

del mondo sottomarino. In serata, presentazione 

sull’importanza delle barriere coralline e sulle minacce 

che le mettono a rischio. Pernottamento in barca (C, 

P, C,)

GIORNO 2 - DHANGETHI
Navigazione verso l’Atollo di Ari Sud e visita dell’isola 

di Dhangethi, con scoperta della cultura e cucina 

maldiviana. Snorkeling nelle praterie marine e incontro 

con il MWSRP per approfondire la conservazione degli 

squali balena. Pernottamento in barca (C, P, C,)

GIORNO 3 - SAFARI SQUALI BALENA
Safari nell’atollo di South Ari alla ricerca dello squalo 

balena, con possibilità di fare snorkeling accanto a 

questi giganti gentili seguendo il codice di condotta. 

In collaborazione con il MWSRP, raccolta dati sugli 

avvistamenti e approfondimento serale sulla biologia 

e conservazione della specie. Pernottamento in barca 

(C, P, C,)

GIORNO 4 - CITIZEN SCIENCE
Seconda giornata nella SAMPA dedicata al safari 

degli squali balena, con affinamento delle tecniche di 

avvistamento e raccolta dati insieme al team MWSRP. 

Possibile identificazione tramite foto del pattern di 

macchie, contribuendo alla ricerca e conservazione 

marina. Pernottamento in barca (C, P, C,)

GIORNO 5 - MANTA POINT E BEACH CLEAN
Navigazione all’alba verso Rangali Madivaru per 

snorkeling prima di colazione, con possibile incontro 
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tartarughe e ambiente marino. A bordo della 
MV Felicity non mancano momenti di relax e 
immersione nella cultura maldiviana, tra visite 
ai villaggi, snack tradizionali “hedhika” e una 
serata di musica e danza Bodu Beru.

Crociera di 8 giorni alle Maldive tra gli atolli di 
South Malé e Ari, pensata per chi ama il mare 
e il turismo responsabile. L’itinerario unisce 
island hopping, snorkeling con gli squali balena, 
visite alle isole locali di Dhangethi, Dhigurah 
e Gulhi e attività di conservazione marina con 
ONG e progetti locali. Con la guida esperta si 
esplorano foreste tropicali, banchi di sabbia 
e praterie marine, partecipando anche a 
beach clean e iniziative per la tutela di coralli, 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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BARCA
con le mante nel rispetto del codice di condotta. Nel 

pomeriggio visita a un’isola disabitata, esplorazione 

libera e attività di beach clean. Pernottamento in barca 

(C, P, C,)

GIORNO 6 - GULHI E SERATA CULTURALE
Navigazione verso Malé con due sessioni di 

snorkeling tra formazioni coralline e fauna marina. Nel 

pomeriggio visita dell’isola di Gulhi, con il suo antico 

cantiere navale e incontro con la comunità locale. In 

serata, spettacolo tradizionale Bodu Beru a bordo. 

Pernottamento in barca (C, P, C,)

GIORNO 7 - SAVE THE BEACH
Sessione di snorkeling per osservare la vita marina 

maldiviana, con possibili incontri con tartarughe, 

squali e razze. Durante la navigazione verso 

Hulhumalé, visita a Villimalé con la ONG Save 

the Beach e snorkeling presso la coral nursery 

dell’associazione. Pernottamento in barca (C, P, C,)

GIORNO 8: RIENTRO A CASA
Partenza per l’Aeroporto Internazionale di Malé entro 

le ore 09:00.
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India
Rajasthan Responsabile

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi e trasferimento in hotel. Visita guidata 

della Vecchia Delhi, con Forte Rosso, Jama Masjid, 

Chawri Bazar e Raj Ghat. Nel pomeriggio scoperta di 

Nuova Delhi con India Gate, Parlamento e Gurudwara 

Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - VISITA AL TAJ MAHAL
Al mattino visita del quartiere di Paharganj con una 

ONG locale, accompagnati da un ex bambino di 

strada. Nel pomeriggio trasferimento ad Agra e visita 

del Taj Mahal, simbolo d’amore e una delle sette 

meraviglie del mondo. Pernottamento ad Agra. (C)

GIORNO 3 - TRASFERIMENTO A JAIPUR
Tour a piedi nella Agra più autentica, tra Jama 

Masjid, vecchie stradine, mercati locali, tempio 

Manka Meshwar e incontro con una famiglia del 

posto. Pranzo in un ristorante sostenuto da una ONG 

locale, poi trasferimento a Jaipur, vivace capitale del 

Rajasthan. Pernottamento a Jaipur (C, P)

GIORNO 4 - VISITA AD AMBER FORT
Visita di Jaipur con sosta all’Hawa Mahal e salita in 

jeep all’Amber Fort. Nel pomeriggio visita al museo 

Anokhi, al Palazzo Reale e alla città antica, tra 

architetture, artigianato e atmosfere della “città rosa”. 

Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 5 - PROGETTO DI TILONIA
Trasferimento a Pushkar con sosta a Bagru, nota per le 

stampe su tessuto, visita al Barefoot College di Tilonia, 

realtà impegnata in progetti socioambientali. Dopo 

pranzo, visita al villaggio Harmara e proseguimento 

verso Pushkar, con possibilità di assistere ai rituali 

serali sul lago. Pernottamento a Pushkar. (C, P)
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e un eco-lodge impegnato in progetti di 
sviluppo comunitario.
L’esperienza sarà arricchita da tradizioni 
popolari, musica, danza, cucina locale e 
momenti di convivialità con le famiglie del 
posto, per scoprire il volto più umano e 
autentico dell’India rurale.

Un viaggio nel Rajasthan più autentico, tra 
città storiche, villaggi rurali e incontri con le 
comunità locali. Il percorso parte da Nuova 
Delhi, con un’esperienza nel quartiere di 
Paharganj insieme a giovani guide sostenute da 
una ONG locale, e prosegue verso il Taj Mahal.
Il tour attraversa alcune delle mete più 
affascinanti del Rajasthan: Jaipur, Pushkar, 
Jodhpur, Udaipur e Nawalgarh, località meno 
turistica nota per le sue haveli, il bazar colorato 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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Partenza Speciale per il Pushkar Festival

PUSHKAR CAMEL 
FAIR
La Pushkar Camel 
Fair è una delle fiere 
più iconiche del 
Rajasthan. La città 
sacra di Pushkar si 
anima con mercanti, 
allevatori, pellegrini 
e viaggiatori, tra 
cammelli, cavalli, 
artigianato, musica e 
danze popolari.

Un evento nato 
come mercato del 
bestiame, oggi 
diventato una grande 
celebrazione culturale 
e spirituale, capace di 
raccontare il volto più 
autentico e colorato 
del Rajasthan.



DELHI

JODHPUR

AGRA

NAWALGARH

JAIPUR

PUSHKAR

GIORNO 6 - VISITA DI PUSHKAR
Giornata dedicata al festival di Pushkar, tra mercati del 

bestiame, gare di cammelli, cavalli e tori, e l’atmosfera 

vivace delle dune attorno alla città. Consigliata la visita 

al lago sacro e al tempio Jagatpita Brahma Mandir. 

Pernottamento a Pushkar. (C)

GIORNO 7 - TRASFERIMENTO A JODHPUR
Partenza da Jodhpur per visite a Pokaran e Shikarpura, 

noto per le ceramiche, poi arrivo a Mandore in una 

guest house storica. Nel pomeriggio jeep safari in un 

villaggio Bishnoi. Pernottamento a Jodhpur (C)

GIORNO 8: JODHPUR
Visita di Jodhpur, la “città blu”, con il maestoso 

Forte Mehrangarh, uno dei più celebri dell’India. 

Proseguimento con Jaswant Thada, la torre 

dell’orologio e i bazar nelle strette vie della città. 

Pernottamento a Jodhpur (C)

GIORNO 9: NAWALGARH
Partenza per Nawalgarh, con tempo per scoprire 

lo stile di vita locale e le tradizioni del Rajasthan. 

Visita del villaggio e delle sue haveli, seguita nel 

tardo pomeriggio da una lezione di cucina al lodge. 

Pernottamento a Nawalgarh. (C, C)

GIORNO 10 - VISITA A NAWALGARH
Laboratorio di artigianato locale per scoprire la tintura 

tradizionale dei tessuti. Nel pomeriggio giro a dorso 

di cammello fino a Dundlod, visita del villaggio e cena 

con concerto. Pernottamento a Nawalgarh. (C, P, C).

GIORNO 11: TRASFERIMENTO A DELHI
Dopo colazione lezione di cucina e preparazione del 

pranzo. Trasferimento all’aeroporto di Delhi e partenza.
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India
Alla scoperta della tribù del Nagaland

GIORNO 1 - ARRIVO A CALCUTTA
Arrivo a Calcutta e sistemazione in hotel. Dopo un 

breve riposo, visita della città con Indian Museum, 

Victoria Memorial Hall, St. John’s Church e Tempio di 

Kali, tra testimonianze coloniali e spiritualità locale. 

Pernottamento a Calcutta

GIORNO 2 - VISITA DI CALCUTTA
Visita del nord di Calcutta, tra dimore storiche, 

Kumartuli, botteghe locali e vicoli antichi. Nel 

pomeriggio esperienza presso le Missionarie della 

Carità e visita alla Casa Madre di Madre Teresa; in 

serata Arati al Tempio Iskcon e cena Prasadam. 

Pernottamento a Calcutta. (C, C)

GIORNO 3 - KHONOMA
Arrivo a Dimapur e trasferimento verso Khonoma, 

storico villaggio Angami noto come “primo villaggio 

verde dell’India”. Passeggiata orientativa tra case 

tradizionali, monumenti megalitici, campi terrazzati 

e giardini, con pomeriggio libero per relax o brevi 

esplorazioni facoltative. Pernottamento a Khonoma. 

(C, P, C)

GIORNO 4 - KOHIMA
Passeggiata guidata nel Khonoma Nature 

Conservation and Tragopan Sanctuary, simbolo 

della conservazione comunitaria, con possibile 

avvistamento del raro Tragopano di Blyth. Visita del 

villaggio tra case ancestrali, megaliti, racconti locali 

e paesaggi agricoli sostenibili, poi trasferimento a 

Kohima. Pernottamento a Kohima. (C, P, C)

GIORNO 5 - HORNBILL FESTIVAL
Giornata dedicata alla scoperta culturale di Kohima, 

con visita all’Hornbill Festival con serata libera tra 

co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

36

Kohima, con i suoi mercati e le memorie della 
Seconda Guerra Mondiale, Mokokchung, cuore 
spirituale degli Ao, e Mon e Longwa, terre dei 
Konyak. Se il viaggio si svolge a dicembre, 
sarà possibile assistere all’Hornbill Festival, 
una delle celebrazioni tribali più spettacolari 
dell’India. Un’esperienza intensa, tra natura, 
cultura e incontri autentici, per entrare in 
contatto con l’anima più profonda del Nord-Est 
indiano.

Un viaggio in Nagaland permette di scoprire 
uno degli angoli più autentici e sorprendenti 
dell’India, tra colline avvolte dalla nebbia, 
villaggi tribali, foreste protette e tradizioni 
millenarie. Questa terra, abitata da numerose 
tribù indigene, custodisce rituali, feste, 
artigianato e memorie storiche che raccontano 
un’identità forte e profondamente radicata.
L’itinerario attraversa luoghi simbolici come 
Khonoma, primo “villaggio verde” d’India, 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)
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GIORNI

Partenza Speciale per Hornbill Festival

HORNBILL FESTIVAL
L’Hornbill Festival 
è la celebrazione 
più rappresentativa 
del Nagaland, dove 
le principali tribù 
Naga si incontrano 
tra danze, canti, 
costumi tradizionali, 
artigianato e cucina 
locale.

Un evento vivace e 
suggestivo, perfetto 
per scoprire l’identità 
e le tradizioni più 
autentiche del Nord-
Est indiano.



CALCUTTA

MON

KHONOMA

DIBRUGARH

KOHIMA

MOKKCHUNG

mercati e caffè. Pernottamento a Kohima. (C, P, C)

GIORNO 6 - MOKOKCHUNG
Trasferimento panoramico da Kohima a Mokokchung, 

cuore culturale della tribù Ao Naga, attraversando 

colline, foreste e campi terrazzati. Lungo il percorso, 

breve visita al villaggio heritage di Touphema, dedicato 

allo stile di vita tradizionale naga. Pernottamento a 

Mokokchung.(C, P, C)

GIORNO 7 - ANIMA DEGLI AO NAGA
Giornata dedicata alla cultura Ao Naga con visita a 

Mopungchuket, tra leggende, Time Pillar e lago sacro, 

e ad Aliba, legata all’arrivo del cristianesimo. Nel 

pomeriggio visita a Longkhum, con panorami sulla 

valle del Doyang, e a Ungma, il più grande villaggio Ao. 

Pernottamento a Mokokchung. (C, P, C)

GIORNO 8: TERRITORIO DEI KONYAK
Trasferimento panoramico verso Mon, attraverso le 

colline boscose dei Patkai, fino alla remota terra dei 

Konyak. Arrivo in serata e sistemazione, in un contesto 

ricco di memoria, tradizioni guerriere e identità 

ancestrale. Pernottamento a Mon. (C, P, C)

GIORNO 9: TRA I KONYAK
Visita dei villaggi Konyak attorno a Mon, tra Hongphoi, 

Wangla e Old Mon, con possibile partecipazione 

all’Aoleang Festival se in stagione. Giornata dedicata a 

tradizioni guerriere, case comuni decorate, artigianato 

e storia orale di una delle culture tribali più affascinanti 

del Nagaland. Pernottamento a Mon. (C, P, C)

GIORNO 10 - AL CONFINE DI DUE MONDI
Escursione a Longwa, iconico villaggio Konyak al 

confine tra India e Myanmar, con visita alla casa 

dell’Angh e incontro con la sua famiglia. Esplorazione 

dei Morung, dei simboli rituali e dell’artigianato locale, 

tra vita quotidiana, tradizioni tribali e storie di confine. 

Pernottamento a Mon. (C, P, C)

GIORNO 11: RITORNO NELLE PIANURE
Trasferimento dalle colline del Nagaland alle pianure 

dell’Assam, tra piantagioni di tè e paesaggi lungo 

il Brahmaputra. Arrivo a Dibrugarh, sistemazione e 

passeggiata al tramonto sul lungofiume, con serata 

libera per relax o mercati locali. Pernottamento a 

Dibrugarh. (C, P)

GIORNO 12: RIENTRO A CASA
Dopo la colazione, trasferimento all’aeroporto di 

Dibrugarh per il volo di rientro.
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Bhutan
Alla scoperta del Bhutan: natura, comunità e trekking

GIORNO 1 - ARRIVO A PARO
Arrivo in Bhutan con trasferimento a Thimphu e visite 

ai principali luoghi simbolo, tra cultura tradizionale, 

artigianato e incontro sul concetto di Felicità Interna 

Lorda. Pernottamento a Thimphu (C, P, C)

GIORNO 2 - TRASFERIMENTO A TRONGSA
Dopo colazione partenza per Trongsa attraverso 

scenari montani e il passo di Dochula, con arrivo nel 

pomeriggio e visita al maestoso Trongsa Dzong.

Pernottamento a Trongsa (C, P, C)

GIORNO 3 - VITA RURALE A NABJI
Dopo colazione partenza per il villaggio dei Monpa e 

per Nabji, con incontri con la comunità locale, pranzo 

in casa tradizionale e partecipazione alle attività rurali.

Pernottamento a Nabji (C, P, C)

GIORNO 4 - FESTIVAL DI NABJI
Giornata dedicata al festival di villaggio, con possibile 

escursione a Korphu. Nel pomeriggio rientro a Nabji 

per assistere alle celebrazioni del festival, tra danze 

tradizionali, cerimonia della benedizione del fuoco e 

danze mascherate. Pernottamento a Nabji (C, P, C)

GIORNO 5 - VALLE DI PHOBJIKHA
Partenza per Phobjikha attraverso il passo di 

Pelela, con escursione nella valle, visita al centro di 

conservazione delle gru e al monastero di Gangtey con 

preghiera serale. Pernottamento a Phobjikha (C, P, C)

GIORNO 6 - ALLA SCOPERTA DI PUNAKHA
Al mattino rituale di purificazione, poi trasferimento a 

Punakha con visita al maestoso Punakha Dzong e al 

Chimi Lhakhang.Pernottamento a Punakha (C, P, C)
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della Tigre ai percorsi meno battuti tra gompa, 
villaggi e vallate, l’itinerario permette di vivere 
il Bhutan in modo autentico e accessibile, con 
trekking semplici, pernottamenti confortevoli 
e alcune esperienze più essenziali a diretto 
contatto con il territorio. Un percorso ricco di 
fascino, silenzio e significato, nel cuore di uno 
dei regni più spirituali dell’Himalaya.

Un itinerario pensato per scoprire il Bhutan 
più sacro e autentico, seguendo i luoghi 
benedetti da Guru Rinpoche e immergendosi 
nella profonda spiritualità del Buddhismo 
Vajrayana. Tra monasteri remoti, sentieri 
himalayani, natura incontaminata e comunità 
locali, il viaggio offre un’esperienza intensa che 
unisce contemplazione, cultura e paesaggi di 
straordinaria bellezza.
Dai grandi santuari come il leggendario Nido 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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Partenza di Gruppo programmata: 22 Dicembre 2026

13
GIORNI

Partenza Speciale per il Nabji Lhakhang Drup

NABJI LHAKHANG 
DRUP
Il Nabji Lhakhang 
Drup è un festival 
tradizionale del 
Bhutan centrale, 
celebrato nel 
villaggio di Nabji. 
Dedicato a Guru 
Padmasambhava e 
alla storia del tempio 
locale, unisce rituali 
spirituali, danze sacre 
e antiche tradizioni 
comunitarie. Un 
evento intimo e 
autentico, lontano dai 
circuiti più turistici, 
ideale per scoprire il 
Bhutan rurale e la sua 
profonda spiritualità.



PHOBJIKHA

THIMPHU

THIMPHU

PARO

PUNAKHA

LAYA

GASA

TRONGSA

NABJI

GIORNO 7 - TREKKING VERSO LAYA
Dopo colazione trasferimento a Gasa e proseguimento 

verso Laya, con pranzo in fattoria, check post a 

Taksemakha e breve trekking fino al villaggio.

Pernottamento a Laya (C, P, C).

GIORNO 8 - ESPERIENZE A LAYA
Giornata a Laya dedicata all’incontro con la famiglia 

ospitante e alla scoperta della cultura tradizionale dei 

Layaps, tra attività locali e vita delle comunità d’alta 

montagna. Pernottamento a Laya (C, P, C).

GIORNO 9: ACQUE TERMALI DI GASA
Mattinata con la famiglia ospitante o breve trekking ai 

laghi glaciali, poi rientro a Gasa con visita allo Dzong 

e relax nelle acque termali naturali. Pernottamento a 

Gasa (C, P, C).

GIORNO 10: MONASTERO DI CHERI
Trasferimento a Thimphu e nel pomeriggio escursione 

al monastero di Cheri Goemba immerso nella natura. 

Pernottamento a Thimphu (C, P, C)

GIORNO 11: TEMPLI DI PARO
Dopo colazione trasferimento a Paro, con visita al 

tempio Kichu Lhakhang, al Paro Dzong e tempo libero 

nel centro cittadino. Pernottamento a Paro (C, P, C)

GIORNO 12: NIDO DELLA TIGRE
Escursione al Monastero di Taksang, con pranzo 

panoramico. Vita in fattoria tra tradizioni bhutanesi e 

bagno caldo alle pietre. Pernottamento a Paro (C, P, C)

GIORNO 13: PARTENZA DA PARO
Trasferimento in aeroporto e volo di rientro. Porterai 

nel cuore la gentilezza di questo regno.
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India
Il Triangolo d’oro dell’India e Varanasi

GIORNO 1 - VISITA A DELHI
Arrivo a Delhi e trasferimento in hotel. Visita guidata 

della Vecchia Delhi con Forte Rosso, Jama Masjid, 

Chawri Bazar e Raj Ghat; nel pomeriggio scoperta di 

Nuova Delhi con India Gate, Parlamento e Gurudwara 

Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - TRASFERIMENTO A JAIPUR
Visita del quartiere di Paharganj con una ONG locale, 

accompagnati da un ex bambino di strada per 

conoscere la realtà dei bambini di strada. Più tardi 

trasferimento in auto a Jaipur, storica “città rosa” e 

capitale del Rajasthan. Pernottamento a Jaipur (C).

GIORNO 3 - VISITA DI JAIPUR
Visita di Jaipur con sosta all’Hawa Mahal e salita in 

jeep all’Amber Fort. Nel pomeriggio visita al museo 

Anokhi, al Palazzo Reale e alla città antica, tra 

architetture, artigianato e atmosfere della “città rosa”. 

Pernottamento a Jaipur. (C)

GIORNO 4 - TRASFERIMENTO A AGRA
Trasferimento ad Agra e pranzo in un ristorante 

sostenuto da una ONG locale. Nel pomeriggio tour 

a piedi nella città vecchia, tra Jama Masjid, mercati, 

tempio Manka Meshwar e incontro con una famiglia 

locale, seguito dalla visita al tramonto del Taj Mahal. 

Pernottamento a Agra (C, P)

GIORNO 5 - TRASFERIMENTO KHAJURAHO
Trasferimento in stazione e partenza con treno 

veloce Vande Bharat per Khajurahoo. Arrivo nel primo 

pomeriggio, sistemazione in hotel e visita della città 

antica con guida locale, approfondendo il sistema 

delle caste e le diverse aree abitate. Pernottamento a 

Khajurahoo (C)
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del Gange e centro di spiritualità millenaria. Il 
tour si conclude a Delhi, offrendo un’esperienza 
indimenticabile tra cultura, storia e tradizioni 
uniche.

Questo itinerario è perfetto per chi visita l’India 
per la prima volta, condensando in 10 giorni le 
meraviglie del Nord e la spiritualità di Varanasi. 
Il viaggio inizia a Delhi, con la visita alla città 
vecchia guidati da una ONG che sostiene i 
bambini di strada. Prosegue a Jaipur, la città 
rosa, e ad Agra per ammirare il celebre Taj 
Mahal. Si continua a Khajuraho, con le sue 
sculture erotiche che celebrano l’arte e l’amore 
indiano, fino a Varanasi, città sacra sulle rive 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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Partenza di Gruppo programmata: 27 Dicembre 2026

10
GIORNI

Partenza Speciale per Capodanno

SHIVARATRI
Shivaratri è una 
importante festa 
indù dedicata al 
dio Shiva, celebrata 
durante la notte 
senza luna del mese 
di febbraio o marzo. 
I devoti osservano 
digiuni, eseguono 
rituali e pregano tutta 
la notte, cantando 
inni sacri e offrendo 
latte, acqua e fiori al 
lingam di Shiva. La 
festività simboleggia 
la vittoria della luce 
sull’oscurità.



GIORNO 6 - VISITA DI KHAJURAHO
Visita del complesso templare di Khajurahoo, 

Patrimonio dell’Umanità, celebre per le raffinate 

sculture e l’architettura dei templi orientali, meridionali 

e occidentali. Nel pomeriggio tempo libero per 

passeggiare nella cittadina. Pernottamento a 

Khajurahoo. (C)

GIORNO 7 - VISITA DI VARANASI
Trasferimento in aeroporto e volo per Varanasi. 

All’arrivo, visita guidata della città sacra con templi, 

ghat principali e Manikarnika Ghat, importante luogo 

di cremazione; in serata partecipazione al suggestivo 

rituale del Ganga Aarti Puja sul Gange. Pernottamento 

a Varanasi. (C)

GIORNO 8 - SPIRITUALITÀ DI VARANASI
Mattina dedicata ai rituali spirituali di Varanasi, con 

Aarti Puja ad Assi Ghat, possibile lezione di yoga e 

navigazione all’alba sul Gange. Proseguimento con 

visita ai luoghi legati alla percezione hindu della morte, 

tra Mukti Bawan, Manikarnika Ghat e tempio Maha 

Mrityunjay. Pernottamento a Varanasi (C)

GIORNO 9: VISITA A SARNATH
Tempo libero per scoprire i ghat lungo il Gange 

e osservare la vita quotidiana sulle sue rive. Nel 

pomeriggio visita di Sarnath, importante luogo 

buddhista dove Buddha insegnò per la prima volta il 

Dharma. Pernottamento a Varanasi. (C)

GIORNO 10: RIENTRO A CASA
Al mattino volo per Delhi e partenza con volo.

DELHI

JAIPUR

AGRA

KHAJURAHO

VARANASI
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

L’essenza dell’India del Sud

Partenza Speciale per il Pongal

India
Un itinerario originale alla scoperta dell’India 
del Sud, tra spiritualità, natura e patrimonio 
culturale. Il viaggio parte da Chennai e 
attraversa alcuni dei luoghi più significativi 
del Tamil Nadu e del Kerala: i templi 
storici di Kapaleeshwarar, Chidambaram, 
Airavateswara e Meenakshi, la città-scultura di 
Mahabalipuram, i luoghi sacri legati a Ramana 
Maharshi a Thiruvannamalai e la comunità 
internazionale di Auroville.

Il percorso prosegue verso Kochi e il Kerala, 
passando per il Parco Nazionale di Periyar, fino 
a Kumarakom, dove l’esperienza si conclude 
con un’attività di turismo responsabile nelle 
backwaters, per scoprire da vicino la vita 
autentica di un villaggio locale.

GIORNO 1 - ARRIVO A CHENNAI
Arrivo a Chennai, trasferimento in hotel e visita della 
città con il tempio Kapaleeshwarar e la Basilica di San 
Tommaso. Per i gruppi, possibile visita a una ONG 
locale. Pernottamento a Chennai. (C)

GIORNO 2 - MAHABALIPURAM
Dopo colazione partenza per Thiruvannamalai con 
visita a Dakshina Chitra e a Mahabalipuram, tra templi, 
sculture monolitiche e antiche architetture Pallava.
Pernottamento a Thiruvannamalai. (C, C)

GIORNO 3 - THIRUVANNAMALAI
Visita di Thiruvannamalai, importante città sacra del 
Tamil Nadu, con il tempio di Arunachaleshvara, le 
grotte di meditazione di Shri Ramana Maharishi e il 
suo ashram. Pernottamento a Thiruvannamalai. (C, C)

GIORNO 4 - PONDICHERRY
Dopo pranzo trasferimento a Pondicherry, ex colonia 
francese dal fascino unico, con visita dell’Ashram di Sri 
Aurobindo, della Chiesa del Sacro Cuore e dei musei 

commemorativi. Pernottamento a Pondicherry. (C) 

GIORNO 5 - VISITA AD AUROVILLE
Trasferimento ad Auroville, città universale fondata nel 
1968, con visita al Matrimandir, approfondimento su 
Sri Aurobindo e Yoga integrale, e tour in bicicletta tra i 
progetti della comunità. Pernottamento a Pondicherry. 
(C, P)

GIORNO 6 - CHIDAMBARAM
Dopo colazione partenza per Chidambaram e 
Kumbakonam, con visita ai templi di Chidambaram 
e Airavateswara a Dharasuram, importanti esempi 
dell’architettura Chola. Per i gruppi, serata con danza 
Bharathanatyam e cena vegetariana. Pernottamento a 
Kumbakonam. (C, C)

GIORNO 7 - KUMBAKONAM
Dopo colazione trasferimento a Madurai con sosta a 
Tanjore per visitare il tempio Brihadishvara, capolavoro 
dell’architettura Chola. A Madurai, visita del palazzo 
reale e dei templi Sri Meenakshi e Alagar Koil. 
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Partenza di Gruppo programmata: 11 Gennaio 2027

12
GIORNI

PONGAL
Il Pongal è una festa 
tradizionale indiana, 
particolarmente 
celebrata nello stato 
del Tamil Nadu. 
Si svolge a metà 
gennaio e segna 
la fine del raccolto 
invernale. Dedicata al 
sole e alle forze della 
natura, Pongal è una 
celebrazione della 
prosperità agricola. 
Pongal rappresenta 
un momento di 
ringraziamento per 
l’abbondanza dei 
raccolti e di preghiera 
per un futuro 
prospero.



CHENNAI

THIRUVANNAMALAI

PONDICHERRY

KUMBAKONAM

MADURAI

PERIYAR

KOCHI

Pernottamento a Madurai. (C)

GIORNO 8 - MADURAI
Al mattino possibilità di visitare il tempio Sri 
Meenakshi, poi trasferimento a Periyar e check-in a 
Thekkady. Visita della Riserva di Periyar, importante 
area protetta per la tutela della tigre e ricca di 
biodiversità. Pernottamento a Periyar. (C, C)

GIORNO 9 - TRASFERIMENTO A KOCHI
Dopo colazione, possibilità di trekking nella Riserva di 
Periyar con guida locale, tra foreste, praterie e fauna 
selvatica. Dopo pranzo trasferimento a Kochi e tempo 
libero a Fort Kochi. Pernottamento a Kochi. (C)

GIORNO 10 - VISITA A KOCHI
Visita guidata di Kochi con la città ebrea, la sinagoga, 
il mercato delle spezie, il Dutch Palace, la St. Francis 
Church e le reti da pesca cinesi. Resto della giornata 
libero e serata con spettacolo di Kathakali.
Pernottamento a Kochi. (C)

GIORNO 11 - BACKWATERS DI KUMARAKOM
Trasferimento a Kumarakom per una crociera nelle 
Backwaters del Kerala e partecipazione alla “Village 
life experience”, iniziativa di turismo responsabile 
legata alla vita locale. Dopo pranzo rientro a Kochi, 
tempo libero e possibilità di trattamenti ayurvedici.
Pernottamento a Kochi. (C, P)

GIORNO 12 - RIENTRO A CASA
Trasferimento all’aeroporto di Kochi e partenza con 
volo internazionale.

So
gg

io
rn

i



co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

44



co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

45

Perché siamo locali, quindi, presenti 
con i nostri uffici direttamente in Asia. 
Siamo un DMC con sede in India e filiali in tutta 
l’Asia. Grazie alla nostra profonda conoscenza delle 
destinazioni, selezioniamo le migliori esperienze per il 
tuo viaggio.

Perché ti portiamo nelle destinazioni 
più belle dell’Asia. 
Scopri luoghi indimenticabili, tra natura straordinaria e 
cultura millenaria. Abbiamo selezionato esperienze e 
alloggi esclusivi per una vacanza senza paragoni.

Perché conosciamo i nostri paesi. 
Testiamo personalmente ogni esperienza e alloggio, 
garantendo comfort e autenticità. Turismo consapevole 
non significa rinunciare a servizi esclusivi.

Perché abbiamo progettato le 
migliori esperienze. 
Offriamo viaggi che ti fanno vivere l’anima autentica 
di ogni destinazione, trasformando ogni tour in un 
percorso culturale ed emozionale unico.

Perché organizziamo esperienze 
consapevoli. 
Integriamo pratiche spirituali locali come yoga e 
meditazione, favorendo un incontro autentico tra 
saggezza orientale e pragmatismo occidentale.

Perché ti facciamo viaggiare in 
sicurezza. 
Garantiamo sicurezza con veicoli selezionati, 
guide esperte e assistenza 24/7. Offriamo anche 
connettività wi-fi durante i trasferimenti per essere 
sempre connessi.

Perché promuoviamo un Turismo 
Responsabile e Sostenibile. 
Supportiamo le comunità locali e tuteliamo 
l’ambiente, contribuendo a uno sviluppo turistico 
etico e sostenibile.

Perché noi?



CONSCIOUS JOURNEYS PVT. LTD.
39 B, Ballygunge Terrace, Kolkata (Calcutta)

700029, Bengala Occidentale, India

info@consciousjourneys.com
www.consciousjourneys.com

SCARICA I NOSTRI 
CATALOGHI


