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Il turismo consapevole è sinonimo stretto 
di viaggiare con coinvolgimento, passione 
e crescita personale. Tramite il turismo 
consapevole cerchiamo di favorire un 
incontro autentico, sincero e intimo tra 
la saggezza orientale e il pragmatismo 
occidentale, in modo che l’esperienza di 
viaggio possa essere rielaborata in modo 
creativo nella vita personale di tutti gli 
individui e delle comunità coinvolte. A 
tal fine ogni tour diventerà un percorso 
di crescita personale attraverso uno 
scambio reciproco tra i viaggiatori e 
le comunità locali. ll nostro motto è 

“riscoprire se stessi attraverso il viaggio“. 
Così anche il turismo esperienziale è 
un nodo di viaggiare che coinvolge 
i partecipanti in una serie di attività 
indimenticabili con un forte impatto 
personale.  Attività che colpiscono tutti 
i sensi e creano connessioni a livello 
fisico, emotivo, spirituale, sociale e 
intellettuale. I nostri itinerari sono stati 
progettati per tutti quei viaggiatori che 
vogliono vivere esperienze esclusive, 
uniche e dal valore inestimabile e che 
apportino benefici alla propria salute e a 
quella del pianeta.

Turismo
Consapevole ed 

esperienziale
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Conscious Journeys è un DMC 
(Destination Management Company) 
specializzato in viaggi consapevoli ed 
esperienziali nei Paesi asiatici, con sede 
principale in India (Kolkata), e filiali in Sri 
Lanka (Kochchikade), Bhutan (Thimpu), 
Thailandia (Bangkok) e Birmania 
(Yangon).
Siamo il tuo partner ideale per 
organizzare il tuo tour in Asia. Abbiamo 
una profonda conoscenza di ogni
destinazione, pertanto siamo in grado di 
selezionare le migliori esperienze che 
potrai vivere durante il tuo tour. Ci sono 
luoghi in Asia in grado di stupirti per la 
straordinaria bellezza della natura e della 
cultura delle antiche civiltà. Intraprendere 
un vero e proprio viaggio, non significa 
soltanto visitare le città più conosciute 
per spuntarle dalla propria lista di luoghi 
da visitare. Significa anche vivere le 

esperienze più significative disponibili in 
quei luoghi, e noi vogliamo farvi scoprire 
la vera anima e l’essenza culturale di 
ogni destinazione, che sarà il souvenir 
più importante da portare a casa dopo 
il viaggio. Viaggiando con noi, avrai la 
possibilità di esplorare i nostri luoghi in 
modo più profondo, senza soffermarsi 
soltanto sugli aspetti “turistici”. Per noi il 
turismo esperienziale è il fulcro del nostro 
lavoro, affinché tutti i nostri viaggiatori 
possano avere l’opportunità di vivere 
un’esperienza culturale, sociale ed 
emozionale.

Conscious 
Journeys
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Conscious Journeys propone viaggi 
organizzati in alcuni paesi dell’Asia, come 
India, Bhutan, Sri Lanka, Nepal, Birmania, 
Thailandia, Malesia e isole Maldive. 
Potrete vivere esperienze coinvolgenti 
in totale sicurezza e soprattutto senza 
pensieri, in quanto saremo noi a 
occuparci di tutto, assistendo il cliente 
in qualunque situazione, in particolare 
nella scelta di hotel e resort di qualità, 
guide specializzate e autisti privati, 
ma soprattutto a predisporre incontri 
con associazioni, cooperative del 
commercio equo e solidale (siamo 
anche partner Altromercato) e comunità 
che costituiscono il terreno culturale 

per eccellenza dove poter costruire 
un’esperienza autentica. Si può scegliere 
tra diverse formule come viaggi 
individuali (bisogna essere minimo due 
partecipanti) e viaggi di nozze, in una data 
flessibile, oppure iscriversi ad un viaggio 
di gruppo (anche da soli) in una data 
scelta dal tour operator, generalmente 
coincidenti con grandi eventi culturali 
che si svolgono in Asia, come festival, 
celebrazioni religiose, riti e appuntamenti 
aggregativi, e al raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti, si 
avvieranno i procedimenti di prenotazione 
per tutti gli iscritti.

Tutto il meglio 
dell’ Asia 
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Negli itinerari, che ad una prima lettura 
possono sembrare uguali, si celano 
talvolta differenze comprensibili solo 
agli addetti ai lavori, constatabili solo 
a viaggio concluso, talvolta, quando ci 
capita di confrontare la nostra con l’altrui 
esperienza.
Scopriamo così che potevamo evitarci 
una levataccia o una fatica inutile, che 
siamo passati accanto ad un luogo di 
interesse e non l’abbiamo visto, che 
per risparmiare su un hotel abbiamo 
fatto due volte la stessa strada e ci 
siamo anche privati di uno spettacolo 
inconsueto o di un piacevole momento 
di relax... La qualità del viaggio non è 
data solamente dalle stelle dell’hotel, 
nasce dalla conoscenza, dall’esperienza, 

dalla sensibilità e dalla cultura di chi 
lo progetta, da una filosofia che pone 
al centro il viaggio ed il viaggiatore 
con le sue esigenze e i suoi interessi. 
Scegliamo attentamente le strutture 
di accoglienza che non sono dei 
semplici hotel ma spesso eco-lodge 
o piccoli resort, alberghi di charme 
o in posizioni esclusive, che lasciano 
nell’ospite l’impronta della loro atmosfera. 
Soggiornare in queste strutture significa 
compiere un viaggio nel viaggio. Nelle 
località che non offrono un’ampia 
possibilità di scelta, optiamo comunque 
sempre per le sistemazioni migliori. 

I nostri itinerari



India
Ladakh: meditazione, spiritualità e trekking

GIORNO 1 - ARRIVO A DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel e visita guidata di

Vecchia Delhi, inclusi il Forte Rosso, la Jama Masjid e

Chawri Bazar, seguita da Nuova Delhi, con India Gate

e il Parlamento. Visita anche al Raj Ghat e Gurudwara

Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi (C)

GIORNO 2 - VOLO PER LEH
Dopo colazione, volo per Leh, un viaggio spettacolare

con vista sulle vette più alte del mondo. Arrivo a

Choglamsar per un ritiro di meditazione di 3 giorni.

Il villaggio tibetano offre un’atmosfera ideale per la

ricerca spirituale. Giornata libera per acclimatarsi.

Pernottamento presso la Mahabodi Society (C, P, C)

GIORNI 3 - 4: RITIRO DI MEDITAZIONE
I corsi di meditazione di 3 giorni, condotti da Bhikkhu

Sanghasena, si concentreranno sugli insegnamenti del 

Buddha. Il ritiro offre tempo per adattarsi all’altitudine

e sperimentare le pratiche buddiste. Il terzo giorno

è dedicato al servizio volontario (seva) presso un

progetto della Mahabodhi. Pernottamento presso la

Mahabodhi Society (C, P, C)

GIORNO 5 - PALAZZO DI LEH
Dopo il ritiro di meditazione, si prosegue per esplorare

il Ladakh, con i suoi percorsi di trekking e monasteri.

Visita alla TCV school, dedicata all’educazione e

alla cultura dei bambini tibetani, seguita da un tour

di Leh, il suo bazar e il Palazzo reale. Passeggiata

verso lo Shanti Stupa per un tramonto spettacolare.

Pernottamento a Leh (C, C)

GIORNO 6 - MONASTERO DI HEMIS
Dopo colazione, visita ai monasteri di Thiksey e Hemis

per partecipare alla preghiera del mattino. Thiksey, 
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monasteri della regione e incontri con yogi e 
la tribù locale degli Ariani, si offre una visione 
autentica del Ladakh al di fuori delle rotte 
turistiche tradizionali. Una tappa clou è il ritiro 
di meditazione di tre giorni in un ambiente 
stimolante e contemplativo.

L’itinerario proposto offre un’esperienza unica 
nel Ladakh, noto come il “Piccolo Tibet”, per 
coloro che desiderano sfuggire alla routine 
quotidiana e immergersi in un paesaggio 
mozzafiato a oltre 3.500 metri di altitudine. Il 
tour, rivolto a viaggiatori esperti interessati alla 
cultura e alle pratiche del buddismo tibetano, 
permette di praticare la meditazione, fare 
trekking leggero e soggiornare in homestay 
gestiti da donne locali. Attraverso visite ai 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Maggio ad Settembre

13
GIORNI



DELHI

HEMIS SHUPACHAN

MAHABODHI SOCIETY

ULEYTOKPO

LEH

LEH

YANGTHANG

famoso per la sua architettura simile al Palazzo

Potala, ospita importanti reliquie buddiste. Hemis, il

più grande monastero del Ladakh, è noto per il festival

annuale con la danza del Cham, simbolo della vittoria

del bene sul male. Visita al palazzo Stok e al suo

museo con una prestigiosa collezione di thangkhas.

Pernottamento a Leh. (C, C) 

GIORNO 7 - TREKKING A YANGTHANG
Trekking di 3 giorni nella valle dello Sham da

Leh, esplorando con guide locali e soggiorno in

Homestays. Percorso attraverso Pobe La e Charatse

La. Pernottamento a Yangthang (C, P, C).

GIORNO 8: TREKKING A HEMIS
Dopo colazione, si prosegue con un trekking di circa

3 ore verso Hemis Shukpachu, attraversando il passo

di Sarmanchan La. Arrivo nel villaggio di Hemis

Shukpachu, noto per il suo boschetto di ginepro,

raro in Ladakh e considerato sacro dai locali. Tempo

per esplorare il villaggio con la famiglia ospitante.

Pernottamento a Hemis Shupachan (C, P, C)

GIORNO 9: LAMAYURU
Trekking di 4-5 ore verso Temisgang, attraverso i passi

di Mebtak La e Lago La, con visite al monastero e al

palazzo. Trasferimento a Lamayuru, attraverso scenari 

montani. Pernottamento a Lamayuru (C, P, C).

GIORNO 10: VISITA A VILLAGGI
Visita a Lamayuru, incontro con yogi e rituale del Chod.

Pranzo e trasferimento a Dah e Hanu per scoprire la

cultura ariana. Pernottamento in homestay (C, P, C).

GIORNO 11: TRASFERIMENTO ULEYTOKPO
Mattinata nel villaggio con la famiglia ospitante e

pranzo tradizionale. Trasferimento a Uleytokpo e

check-in in campo tendato per un’esperienza unica

tra paesaggi himalayani. Esplorazione libera, cena, e

pernottamento a Uleytokpo (C, P, C).

GIORNO 12: MONASTERI DI ALCHI E LIKIR
Visita mattutina al monastero di Rizong, conosciuto

come “il paradiso della meditazione”, e pranzo

tradizionale ad Alchi Kitchen. Tour dei monasteri di

Alchi, famoso per i suoi dipinti murali, e Likir, noto

per la statua di Buddha alta 75 m, entrambi ricchi di

storia e arte. Trasferimento a Leh per il pernottamento.

Pernottamento a Leh (C, P).

GIORNO 13: PARTENZA DA LEH
Dopo colazione, trasferimento all’aeroporto di Leh e

partenza con volo internazionale.
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India
Esplorando le Andamane

L’itinerario delle isole Andamane è pensato 
per offrire un’esperienza unica, combinando la 
ricchezza culturale dell’India con l’avventura 
nelle isole Andamane. Il tour inizia a Calcutta, 
nota per il suo patrimonio letterario, artistico 
e rivoluzionario. Considerata la capitale 
culturale dell’India, Calcutta è un centro creativo 
vibrante. Successivamente, il tour si sposta nel 
Sundarbans, la più grande foresta di mangrovie 
del mondo, dove i partecipanti soggiorneranno 

in un eco-villaggio, interagiranno con la 
popolazione locale e potranno osservare la 
fauna selvatica, inclusa la tigre del Bengala. 
Il viaggio si conclude nelle Isole Andamane, 
con tappe alle isole Ross & Smith e Havelock, 
ideali per una fuga dalla routine. Le isole sono 
caratterizzate da acque cristalline, giungle 
rigogliose, foreste di mangrovie e spiagge 
bianche, offrendo paesaggi spettacolari e 
tramonti mozzafiato.

GIORNO 1 - ARRIVO A CALCUTTA
Arrivo a Calcutta e check-in in hotel. Visita alla 

cooperativa Silence, che forma persone con disabilità. 

Visita al laboratorio, introduzione al linguaggio dei 

segni, pranzo incluso e osservazione della produzione 

dei gioielli. Pernottamento a Calcutta (P)

GIORNO 2 - VISITA ALLE SUNDARBANS
Dopo colazione, partenza per la Sunderbans Tiger 

Reserve. Arrivo a Godkhali, attraversamento di Gosaba 

e check-in nel lodge a Satjelia. Passeggiata tra le 

risaie, visita al villaggio di pescatori, ed escursione in 

barca per osservare uccelli e mangrovie. Serata con 

musica tradizionale. Pernottamento all’eco-villaggio 

Sunderbans (C,P,C,).

GIORNO 3 - BOAT SAFARI
Safari in barca di un’intera giornata nella Riserva 

delle Tigri, con guida locale e ranger. Avvistamento 

di animali selvatici e visita di 3 torri di avvistamento. 

Pasti a bordo. Rientro per il tramonto, passeggiata 

sotto le stelle e visita a famiglie locali con falò. 

Pernottamento all’eco-villaggio di Sunderbans (C,P,C).

GIORNO 4 - VISITA A CALCUTTA
Partenza per Calcutta. Colazione in un ristorante 

locale e passeggiata culturale nel Nord di Calcutta, 

visitando palazzi, Kumartuli, negozi e stradine storiche. 

Rientro in hotel per pranzo. Visita al Museo Indiano, 

Victoria Memorial Hall, St. John’s Church, e giro in 

risciò a New Market. Pernottamento a Calcutta. (C)

GIORNO 5 - ISOLE ANDAMANE
Trasferimento in aeroporto e volo per Port Blair. 

Trasferimento a Diglipur, attraversamento in traghetto 

di circa 6 ore. Arrivo e check-in al Pristine Resort. 
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Novembre a Maggio

13
GIORNI



CALCUTTA

SUNDARBANS

CALCUTTA

DIGLIPUR

PORT BLAIR

HAVELOCK

CALCUTTA

Giornata a Kalipur Beach o Lamia Bay, con possibilità 

di vedere quattro specie di tartarughe marine a Kalipur 

Beach. Pernottamento a Diglipur (C, P, C)

GIORNO 6 - SNORKELING SU ROSS&SMITH
La giornata inizia alle 7:00 con 30min di strada e 

30min di barca per Ross & Smith Island. Snorkeling e 

trekking con possibilità di vedere un faro britannico e 

varie specie di animali. Pranzo cucinato in un villaggio 

e servito sull’isola. Pernottamento in Diglipur (C, P, C)

GIORNO 7 - VULCANO DI FANGO
Partenza alle 8:30 per visitare il vulcano di fango nella 

foresta pluviale. Un’ora in auto e 30 minuti a piedi 

attraverso la foresta. Si vedrà una scuola nella riserva 

e una catena di vulcani di fango. Pranzo nelle case del 

villaggio. Pernottamento a Diglipur. (C, P, C)

GIORNO 8 - TRASFERIMENTO A PORT BLAIR
Trasferimento da Diglipur a Port Blair (7h). Check-in in 

hotel e tempo libero. Pernottamento a Port Blair. (C)

GIORNO 9 - TRASFERIMENTO HAVELOCK
Al mattino presto trasferimento via mare all’isola di 

Havelock. Ideale per nuotare e fare snorkeling, con 

spiagge di sabbia bianca e acqua limpida. Rilassatevi 

prendendo il sole o immergendovi nell’acqua 

cristallina. Pernottamento ad Havelock. (C)

GIORNO 10 - RELAX AD HAVELOCK
Tempo libero a Havelock per rilassarsi sulla spiaggia o 

fare immersioni. Pernottamento ad Havelock. (C)

GIORNO 11 - RELAX AD HAVELOCK
Tempo libero a Havelock per rilassarsi sulla spiaggia o 

fare immersioni. Pernottamento ad Havelock. (C)

GIORNO 12 - TRASFERIMENTO PORT BLAIR
Al mattino, trasferimento via mare a Port Blair. 

Trasferimento in aeroporto e volo interno per Calcutta.

Pernottamento a Calcutta (C)

GIORNO 13 - PARTENZA DA CALCUTTA
Trasferimento all’aeroporto di Calcutta e partenza con 

volo internazionale.
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India
La valle dello Spiti: un caleidoscopio Himalayano

Il viaggio “Caleidoscopio Himalayano” offre 
un’esplorazione unica delle valli nascoste 
dell’Himalaya occidentale, focalizzandosi 
sulla valle dello Spiti, aperta ai viaggiatori 
solo dal 1992. Questa esperienza immersiva 
combina la ricca eredità buddista, l’ecosistema 
unico e l’avventura, portando i viaggiatori 
attraverso antichi monasteri e templi, pratiche 
del buddismo tibetano e incontri autentici 
con la cultura locale nelle case degli abitanti 

dello Spiti. Il viaggio promuove un turismo 
sostenibile e responsabile, con un impatto 
ambientale minimo e benefici massimi per le 
comunità locali, esemplificando un approccio 
olistico alla conservazione e al viaggio. 
Pernottamento in famiglia lungo il percorso 
arricchirà ulteriormente l’esperienza, offrendo 
una comprensione autentica della vita e della 
cultura in una casa spitiana.

GIORNO 1 - DELHI
Arrivo a Delhi, trasferimento in hotel. Visita della 

Delhi vecchia, Raj Ghat, Nuova Delhi con India Gate e 

Gurudwara Bangla Sahib. Pernottamento a Delhi.

GIORNO 2 - DELHI – KULLU – NAGGAR
Dopo colazione, trasferimento a Kullu e poi in jeep a 

Naggar. Giornata dedicata all’esplorazione di Naggar, 

inclusi la galleria d’arte di Roerich e il castello, ora 

hotel governativo.Pernottamento a Naggar. (C)

GIORNO 3 - NAGGAR – MANALI – NAGGAR
Dopo colazione, partenza per Manali, un tempo 

villaggio, e ora rinomata stazione di montagna, nota 

per il Passo Rohtang. Pernottamento a Naggar.(C)

GIORNO 4 - NAGGAR – LAGO CHANDRATAL
Viaggio verso lo Spiti. Ci fermeremo per una notte in 

campeggio vicino a Chandratal Lake. Pernottamento 

nel campeggio di Chandertal.(C, C)

GIORNO 5 - LAGO CHANDRATAL – PANGMO
Viaggio da Chandratal a Pangmo (3h), vivremo una 

giornata nel monastero con le monache, partecipando 

a preghiere, cucina, dibattiti su filosofia buddhista e 

studi, con un’introduzione al Bhoti. Pernottamento al 

Monastero di Pangmo. (C, P, C)

GIORNO 6 - MONASTERO DI PANGMO
Giornata dedicata alla vita monastica a Pangmo. 

Pernottamento al Monastero di Pangmo. (C, P, C)

GIORNO 7 - PANGMO – CHICHAM
Dopo colazione, ci sposteremo verso il villaggio di 

Chicham (2-3h), noto per essere uno dei più verdi 

dell’Himalaya Pernottamento a Chicham.(C,P,C)
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Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Maggio ad Settembre

16
GIORNI



DELHI

NAGGAR

CHANDERTAL

PANGMO

CHICHAM

KAZA

VALLE DEL PIN

TABO

KALPA

TATTAPANI

GIORNO 8 - VILLAGGIO DI CHICHAM
Giornata a Chicham con escursione panoramica 

sullo Spiti, volontariato o esplorazione dello sviluppo 

locale. Sera dedicata a danze e musiche tradizionali. 

Pernottamento a Chicham (C, P, C)

GIORNO 9 - CHICHAM – KOMIC - KAZA
Safari in yak di 5-6 ore attraverso pascoli alpini verso 

Komic, il villaggio più alto dell’Asia. Visita al monastero 

di Komic ed esplorazione del villaggio. Trasferimento e 

pernottamento a Kaza. (C, P, C).

GIORNO 10 - KAZA
Mattina libera per esplorare i campi, poi visita a 

Hikkim e Langza. Opportunità di fare ceramica e, se il 

tempo lo permette, visita ai monasteri di Kee e Kibber. 

Pernottamento a Kaza (C, P)

GIORNO 11 - KAZA – DHANKHAR
Visita a Dhankhar, con tour del monastero e del 

forte. Assisterete a una performance di Bhuchens, 

unica nella valle dello Spiti. Pernottamento nel Parco 

Nazionale della Valle di Pin. (C, C)

GIORNO 12 - PIN VALLEY – TABO
Oggi visitiamo il monastero di Kungri nella valle di Pin. 

Poi ci spostiamo a Tabo, famosa per il monastero noto 

come l’Ajanta dell’Himalaya. Esploriamo il villaggio per 

il resto della giornata. Pernottamento a Tabo. (C)

GIORNO 13 - TABO – KALPA
Partenza per Kalpa (7h), attraversando paesaggi 

desertici dello Spiti Valley fino alla lussureggiante 

Valle di Satluj. Pernottamento a Kalpa. (C)

GIORNO 14 - KALPA – TATTAPANI
Partenza per Tattapani (8h) attraverso la cintura di 

produzione di mele fino alla valle di Satluj. Tattapani 

è una popolare destinazione turistica montana nota 

per il rafting e le acque termali, famose per le loro 

proprietà curative. Pernottamento a Tattapani (C, C)

GIORNO 15 - TATTAPANI
Ultimo giorno dil tour con opportunità di relax prima 

del ritorno. Trattamenti Ayurvedici, Naturopatici e di 

Bellezza, sessioni giornaliere di yoga e cibo salutare. 

Pernottamento a Tattapani (C, C)

GIORNO 16 - RIENTRO A CASA
Trasferimento in auto a Shimla. Visita veloce della 

città, poi trasferimento all’aeroporto di Chandigarh per 

il volo per Delhi e il ritorno a casa.
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Bhutan
Il meglio del Bhutan: natura, comunità e trekking

GIORNO 1 - ARRIVO A CALCUTTA
Arrivo a Kolkata e trasferimento in hotel per riposare. 

Breve tour della città nel pomeriggio con giro in barca 

sul fiume Gange. Pernottamento a Kolkata (C)

GIORNO 2 - PARCO DI GORUMARA
Volo mattutino per Bagdogra e trasferimento in un 

forest-resort a Dooars. Dopo il check-in e il pranzo, 

safari pomeridiano nel Parco Nazionale di Gorumara 

per avvistare animali selvatici. Rientro in hotel per la 

cena. Pernottamento a Doars (C, P, C)

GIORNO 3 - TRASFERIMENTO IN BHUTAN
Colazione presto e partenza per Phuentsholing, 

passando per campi terrazzati e giardini del tè. 

Souvenir e pranzo tradizionale. Incontro con la guida 

e trasferimento a Thimpu con soste panoramiche 

e progetti idroelettrici. Arrivo e check-in in hotel, 

possibile visita alla statua Buddha. Pernottamento a 

Thimpu (C, P, C).

GIORNO 4 - THIMPHU
Visita del National Memorial Chorten, della statua del 

Buddha a Kuensel Phodrang, della Scuola di pittura 

tradizionale e di un laboratorio di carta bhutanese. 

Pomeriggio dedicato all’osservazione del Takin 

bhutanese e visita al centro artistico Choki. Tempo 

libero a Thimphu. Pernottamento a Thimpu (C, P, C)

GIORNO 5 - MONASTERO DI PHOBJIKHA
Trasferimento a Phobjikha con sosta ai 108 stupa 

e al valico di Dochula. Pranzo a Phobjikha, visita al 

monastero Gangtey e alla valle glaciale. Possibili 

passeggiate e bagno di pietre calde. Pernottamento a 

Phobjikha (C, P, C).
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di seguire le tracce di yogi, santi e pellegrini 
attraverso paesaggi sacri e luoghi di ritiro, tra 
cui il celebre monastero di Taktsang, legato 
alle leggende del Guru Rinpoche. Attraverso 
visite a monasteri e santuari, il viaggio promette 
di immergersi profondamente nella cultura e 
spiritualità del Bhutan.

L’itinerario proposto offre un viaggio attraverso 
i luoghi sacri del Bhutan, consacrati dal Guru 
Padmasambhava nell’VIII secolo, combinato 
con l’esplorazione della ricca cultura e natura 
del paese. Il Bhutan, unico per il suo rispetto 
verso tutta la creazione, è considerato l’ultimo 
baluardo del Buddhismo Vajrayana. La sua 
cultura antica e ambiente intatto creano 
un’atmosfera che favorisce la meditazione e 
la contemplazione divina. Il viaggio permette 

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)
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ra
rio

Periodo ideale per partire: da Marzo a Maggio

14
GIORNI



CALCUTTA

TRONGSA

DOOARS

NABJI

DAMPHU

PARO

THIMPHU

PHUBJIKHA

GIORNO 6 - TRASFERIMENTO A TRONGSA
Dopo colazione, visita alla scuola della comunità 

di Bayta per incontrare i bambini del posto. 

Trasferimento a Trongsa, con splendide viste di 

Chendebji e del villaggio di Rukubji. Check-in in hotel 

e visita al Trongsa Dzong e, se possibile, al museo 

vicino. Pernottamento a Trongsa (C, P, C).

GIORNO 7 - ESPERIENZA A NABJI
Partenza per Nabji, villaggio dove si vive la vera 

vita locale e si contribuisce alla conservazione 

dell’ambiente e del patrimonio culturale. Si praticano 

tradizioni buddiste, si visitano fattorie, e si partecipa a 

cerimonie e danze. Pernottamento a Nabji (C, P, C).

GIORNO 8 - VILLAGGIO DI KORPHU
Korphu è un piccolo villaggio a 3 ore di cammino da 

Nabji, raggiungibile anche in auto. Si conosceranno 

le comunità locali, inclusi i Monpas, antichi abitanti 

del Bhutan che praticano sciamanesimo e buddismo. 

Ritorno serale a Nabji. Pernottamento a Nabji (C, P, C).

GIORNO 9: GELEPHU
Dopo colazione trasferimento a Gelephu via Tingtibi 

(3h) e check-in in un eco-resort vicino a una sorgente 

termale. Rilassati nella sorgente e goditi una cena 

prelibata. Pernottamento nell’eco camp (C, P, C).

GIORNO 10: SCUOLA DI ASTROLOGIA
Visita a Pema Ling con scuola di astrologia e 

monastero. Trasferimento a Damphu con sosta a 

Sarpang per pesca bhutanese e visita a una fattoria di 

kiwi. Pernottamento a Damphu (C, P, C).

GIORNO 11: ESPLORA PUNAKHA
Visita al villaggio di Pema Ling, poi trasferimento 

a Damphu con sosta a Sarpang per le tecniche di 

pesca bhutanese. Possibile visita a una fattoria di kiwi 

biologica. Pernottamento a Damphu (C, P, C).

GIORNO 12: TEMPIO DI PARO
Partenza per Paro con sosta al passo di Dochula. 

Arrivo a Paro, check-in e pranzo. Visita al Paro Dzong e 

passeggiata al ponte di legno. In serata, trasferimento 

al tempio Kichu. Pernottamento a Paro (C/P/C).

GIORNO 13: TIGER NEST
Trasferimento nella valle di Paro per ammirare il 

Monte Chomolhari. Escursione al monastero Taksang. 

Cena con spettacolo di danza culturale bhutanese. 

Pernottamento a Paro (C, P, C).

GIORNO 14: RIENTRO A CASA
Trasferimento in aeroporto e partenza con volo 

internazionale.
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Thailandia
Spiritualità, foreste e tribù

Questo itinerario di 11 giorni unisce le principali 
attrazioni della Thailandia del Nord con le sue 
meraviglie naturali, culturali e spirituali. Inizierai 
da Bangkok, esplorando il patrimonio culturale, 
la vita notturna e il mercato galleggiante di 
Damnernsaduak. Visiterai il villaggio Baan Bat e 
viaggerai sul “ponte della ferrovia della morte” 
sul fiume Kwai. Navigherai verso Ayutthaya, 
patrimonio UNESCO, per scoprire le rovine 
dell’antico regno siamese.

Successivamente, esplorerai Pai, soggiornando 
in un resort con acqua termale e partecipando 
a una giornata di meditazione. A Pai e Chiang 
Mai, interagirai con le tribù Kayan e Karen, 
partecipando a escursioni ecologiche e 
relax nei centri termali, sostenendo progetti 
comunitari locali.

GIORNO 1 - ARRIVO A BANGKOK
Arrivo a Bangkok, trasferimento in hotel e tour della 

città vecchia. Visita al mercato, Wat Suthat, Wat 

Theptidaram, Buddha Street e Baan Bat. Termine con il 

tempio del Monte d’Oro. Pernottamento a Bangkok.

GIORNO 2 - VISITA DI BANGKOK
Colazione in hotel. Trasferimento a Wat Traimit, visita 

al Palazzo Reale e al Wat Phra Kheo. Proseguimento 

verso Wat Po. Nel tardo pomeriggio, esperienza 

sensoriale e massaggio tradizionale thailandese da un 

terapista ipovedente. Pernottamento a Bangkok. (C)

GIORNO 3 - VISITA A DAMNERNSADUAK
Dopo colazione, visita al mercato galleggiante di 

Damnernsaduak e alla grotta di Krasae. Treno fino 

al ponte sul fiume Kwai. Trasferimento in hotel con 

piscina termale. Pernottamento a Kanchanaburi. (C)

GIORNO 4 - CROCIERA AD AYUTTHAYA
Colazione in hotel. Check-out e partenza alle 07:00 per 

il Palazzo Reale di Bang Pa-In. Pranzo su una chiatta 

tradizionale durante una crociera sul Chao Phraya. 

Esplorazione di Ayutthaya con i suoi templi e palazzi 

storici. Trasferimento a Bangkok e check-in in hotel. 

Pernottamento a Bangkok. (C, P)

GIORNO 5 - TRASFERIMENTO A PAI
Dopo colazione, volo per Chiang Mai. Trasferimento a 

Pai con sosta al Pan Kled Coffee e visita alla cascata 

di Mok Fah. Pranzo e visita al ponte storico sul fiume 

Pai. Nel pomeriggio, visita al centro culturale cinese 

dello Yunnan. Check-in e pernottamento a Pai. (C, P)

GIORNO 6 - MEDITAZIONE IN MONASTERO
Dopo colazione, trasferimento al centro di meditazione 

internazionale di Pai per un ritiro di un’intera 
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11
GIORNI

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Periodo ideale per partire: da Novembre a Aprile



BANGKOK

KANCHANABURI

BANGKOK

PAI

CHIANG MAI

giornata incluso il pranzo. Lezioni di yoga mattutine 

e pomeridiane. Pranzo con prodotti locali, alcuni 

biologici. Dopo il programma, rientro in hotel a Pai. 

Pernottamento a Pai. (C, P)

GIORNO 7 - RAFTING ALLA LOD CAVE
Partenza da Pai per Mae Hong Son. Giro in barca 

lungo il fiume Pai per visitare le donne Kayan. Pranzo 

in un ristorante locale. Visita a Wat Phrathat Doi Kong 

Mu, Wat Jong Kum Jong Klang e Lod Cave. Ritorno a 

Pai. Pernottamento a Pai. (C)

GIORNO 8 - CHIANG MAI
Dopo colazione, trasferimento a Chiang Mai. Check-in 

in hotel. Visita a Wat Phra Singh e Wat Chedi Luang. 

Visita a Doi Suthep e vista panoramica della città. 

Pernottamento a Chiang Mai. (C)

GIORNO 9 - ELEPHANT NATURE PARK
Visita all’Elephant Nature Park. Viaggio attraverso 

la campagna rurale. Osserva gli elefanti in libertà. 

La visita sostiene i progetti del centro. Rientro a 

Chiang Mai. Visita al Warorot Market, se c’è tempo. 

Pernottamento a Chiang Mai. (C, P)

GIORNO 10 - PARCO DOI INTHANON
Dopo colazione, trasferimento al Parco Nazionale Doi 

Inthanon. Visita alla cascata di Wachirathan. Pranzo 

tradizionale Karen a Ban Pha Mon. Tour guidato del 

villaggio Karen. Pernottamento a Chiang Mai. (C, P)

GIORNO 11 - PARTENZA DA BANGKOK
Colazione e check-out dall’hotel. Trasferimento 

all’aeroporto di Chiang Mai e volo per Bangkok o altre 

destinazioni.
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Nepal
Nepal: Cultura, Spiritualità e Trekking

1° GIORNO: ARRIVO A KATHMANDU
Arrivo all’aeroporto internazionale Tribhuvan di 

Kathmandu, dove sarai accolto da uno dei nostri 

rappresentanti per il trasferimento in hotel. Dopo 

un breve drink di benvenuto, avrai un’intro sulla tua 

avventura in Nepal. Il resto del giorno sarà libero 

per riposarti o esplorare la città. Pernotteramento a 

Kathmandu.

2° GIORNO: VISITA A KATHMANDU
Dopo colazione, visiterai siti UNESCO come Patan 

Durbar Square, Swayambhunath e Boudhanath, 

immersi nella storia e nella cultura nepalese. Nel 

pomeriggio, esplorerai il Tempio di Pashupatinath 

e potresti incontrare la Kumari. La giornata si 

concluderà con l’Aarati sulle rive del fiume Bagmati. 

Pernottamento a Kathmandu (C).

3° GIORNO: ESCURSIONE A NAMOBUDDHA
Dopo colazione, partenza per Dhulikhel per iniziare 

un’escursione a Namobuddha. Lungo il percorso, 

godrai di splendide viste panoramiche sulle montagne 

e visiterai numerosi stupa buddisti. Avrai l’opportunità 

di interagire con i monaci e provare il cibo monastico. 

Pernottamento in monastero. (C).

4° GIORNO: ESCURSIONE A PANAUTI
Dopo colazione, esplorerai il pittoresco villaggio di 

Panauti e visiterai Bhaktapur, famoso per i suoi templi 

e l’artigianato locale. Pernottamento a Kathmandu. 

(C, P)

5° GIORNO: TRASFERIMENTO A BANDIPUR
Dopo colazione, partirai per Bandipur, un villaggio 

culturale Newar con viste mozzafiato sulle montagne. 

Pernottamento a Bandipur. (C)
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Questo itinerario di 14 giorni in Nepal offre 
un’esperienza completa per esplorare la cultura, 
la spiritualità e la natura del paese. Attraverso 
visite ai siti storici della valle di Kathmandu, 
come Patan Durbar Square e Swayambhunath, 
e l’incontro con la Kumari, il tour offre 
un’immersione nella ricca storia e tradizioni del 
Nepal. Partecipando alla cerimonia dell’Aarati 
lungo il fiume Bagmati, i partecipanti potranno 
vivere un’esperienza spirituale unica. L’itinerario 

include anche l’opportunità di interagire con le 
comunità locali e di soggiornare in un villaggio 
tradizionale e in un monastero a Namobuddha, 
offrendo un’intima comprensione della vita 
e della spiritualità locali. Le esperienze 
naturalistiche, come trekking e safari nella 
giungla del Parco Nazionale di Chitawan, 
completano il viaggio, consentendo ai 
partecipanti di apprezzare la maestosità della 
catena himalayana e la biodiversità locale.

Iti
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12
GIORNI

Viaggio privato (min. 2 persone)

Periodo ideale per partire: da Settembre a Dicembre e da Febbraio ad Aprile



KATHMANDU

BANDIPUR

POKHARA

ANNAPURNA VILLAGE

POKHARA

CHITAWAN

KATHMANDU

6° GIORNO: TRASFERIMENTO A POKHARA
Al mattino, esplorerai Bandipur prima di partire 

per Pokhara, dove visiterai siti come il Tempio 

di Bindhyabasini, Devi’s Fall e il lago Phewa.

Pernottamento a Pokhara. (C)

7° GIORNO: TREKKING AD ASTAM
Dopo colazione, partenza per Astam, villaggio 

panoramico con vista sull’Annapurna e il Manaslu. 

Escursione via auto e camminata di 3-4 ore 

attraverso foreste e villaggi. Tempo libero ad Astam. 

Pernottamento all’Annapurna Eco Village. (C, P, C)

8° GIORNO: ESCURSIONE A KALABANG
Dopo la colazione, partenza per Astam per godere di 

un panorama montano spettacolare. Escursione in 

auto e a piedi da Hemja attraverso foreste e villaggi. 

Tempo libero ad Astam. Pernottamento a Pokhara.

Pernottamento a Pokhara. (C, P)

9° GIORNO: PARCO DI CHITAWAN
Dopo la colazione, partenza per Chitwan (4-5 ore di 

viaggio). Check-in in hotel e briefing sulla fauna locale 

con la guida. Visita al villaggio di Tharu e passeggiata 

sulle rive del fiume Rapti. Aperitivo serale e spettacolo 

di danza Tharu. Pernottamento a Chitawan (C, P, C).

10° GIORNO: GIUNGLA DI CHITAWAN
Dopo una colazione ristoratrice, avrai un’ampia 

selezione di attività nella giungla tra cui scegliere: bird 

watching con una guida, giro in canoa per avvistare 

specie rare di coccodrilli, safari in jeep nel Parco 

Nazionale per osservare varie specie di animali, 

passeggiata naturalistica per esplorare la flora e la 

fauna locali, e infine una proiezione sulla storia e la 

conservazione del parco. Pernotterai a Chitawan (C, 

P, C).

11° GIORNO: RITORNO A KATHMANDU
Dopo la colazione, ci si dirige verso Kathmandu, con 

un viaggio di circa 5-6 ore, a seconda del traffico. 

Una volta effettuato il check-in in hotel, avrai del 

tempo libero per riposarti e rilassarti prima delle 

attività serali. In serata, potrai gustare una cena tipica 

nepalese e assistere a uno spettacolo culturale dal 

vivo eseguito da diversi gruppi etnici, che durerà circa 

3 ore. Pernotterai a Kathmandu (C, C).

12° GIORNO: PARTENZA
Circa 3 ore prima del volo programmato, trasferimento 

all’aeroporto per il tuo volo internazionale.
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Birmania
Birmania: trekking, tribù e templi

GIORNO 1 - ARRIVO A YANGON
Arrivo e incontro con gli operatori, seguito da 

un giro turistico della città con visita al Buddha 

disteso e al centro culturale Gitameit. Pomeriggio al 

Museo Nazionale e visita alla pagoda Shwedagon.  

Pernottamento a Yangon (C).

GIORNO 2 - VILLAGGIO PAN PET
Trasferimento in aereo per Loikaw, pranzo in un 

ristorante locale e visita al villaggio Padaung/Kayan 

di Pan Pet. Trekking nella foresta fino al sito originario 

di Pan Pet, con picnic nella giungla e visita al villaggio 

di Rang Ku per conoscere il popolo Kayan. Rientro in 

città. Pernottamento a Loikaw (C, P).

GIORNO 3 - VILLAGGIO DI HTA NEE LA LET
Dopo colazione, trasferimento in auto a Loikaw e 

visita a un villaggio della tribù Kayan. Esplorazione 

della vita e cultura locali con attività comunitarie e 

visita ai santuari animisti “Hta Nee La Leh ‘Kayhtoebo”. 

Dopo pranzo, trasferimento in auto a Kalaw e check-in 

presso l’hotel. Pernottamento a Kalaw (C).

GIORNO 4 - VILLAGGIO THAN DAUN
Trekking mattutino tra pinete, risaie e villaggi. Visita 

al villaggio Taungyo, pranzo con una famiglia Danu 

a Shapin, poi trekking tra coltivazioni fino al villaggio 

Kyauk Su, ospiti di una famiglia Pa-Oo. Pernottamento 

al villaggio Kyauk Su (C, P, C).

GIORNO 5 - VILLAGGIO THAN DAUN
Colazione locale, passeggiata di 1h e mezza al 

villaggio Nan Daing e visita al mercato. Trekking di 

2h verso il villaggio Htito per pranzo in un monastero. 

Arrivo al villaggio Pattu dopo 2h e mezza e 

passeggiata di 30 minuti al monastero Hti Tein.
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ammirare i maestosi templi all’alba, mentre 
Mandalay offre esplorazioni delle antiche 
capitali circostanti. Il viaggio promuove il 
turismo sostenibile, incoraggiando i visitatori 
a sostenere la popolazione locale e a evitare 
qualsiasi legame con i militari.

Il viaggio propone un’esperienza avventurosa 
e culturale attraverso la Birmania, un paese 
che sta emergendo dalla lunga oppressione 
del regime militare. Inizia a Yangon e si snoda 
attraverso luoghi autentici come Kalaw, Loikaw 
e Inle Lake, offrendo esperienze immersive 
nella vita quotidiana e nelle tradizioni locali. 
Attraverso escursioni e visite a famiglie locali, 
si scoprono culture tribali uniche e paesaggi 
mozzafiato. La tappa a Bagan permette di 

Viaggio di Gruppo (min. 1 persona - il viaggio verrà confermato al raggiungimento del minimo degli iscritti)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Novembre a Marzo

13
GIORNI



YANGON

HTI TEIN

LOIKAW

NYAUNG SHWE

BAGAN

MANDALAY

KAILAW

KYAUK SU

Pernottamento al monastero Hti Tein (C, P, C).

GIORNO 6 - CROCIERA AD INLE LAKE
Sveglia con il canto dei monaci e colazione tranquilla. 

Escursione di 4h e mezza tra i villaggi Pa-O con vista 

sul lago. Arrivo a Than Daung, pranzo e giro in barca. 

Nel pomeriggio, visita alla pagoda di Phaungaw U, 

al villaggio Leshae e al monastero Nga Phae Caung. 

Pernottamento a Nyaung Shwe (C, P).

GIORNO 7 - VISITA AD INLE LAKE
Giornata libera per riposare o esplorare la città. 

Pernottamento a Nyaung Shwe (C).

GIORNO 8 - VOLO PER BAGAN
Trasferimento in aeroporto e volo per Bagan. Visita 

ai templi di Bagan, al mercato di Nyaung Oo e alle 

pagode principali. Nel pomeriggio, visita a una 

fabbrica di vernice e alla pagoda Dhammayangyi 

Pahto, con tramonto da una pagoda. Pernottamento a 

Bagan (C).

GIORNO 9: VISITA DI BAGAN
Una crociera sul fiume Irrawaddy permette di 

trascorrere la mattina con monaci e abitanti 

dell’isola di Kyun Thiri. Visita al monastero locale 

e osservazione della vita quotidiana. Poi, visita a 

Shwesandaw per i suoi panorami, le pitture murali a 

Gubyukggyi e il tempio di Abeyadana. Pernottamento 

a Bagan (C).

GIORNO 10: CROCIERA PER MANDALAY
Trasferimento al molo per prendere la barca per 

Mandalay e godersi il paesaggio lungo il fiume 

Irrawaddy. Pernottamento a Mandalay (C).

GIORNO 11: VISITA A AMARAPURA
Visita alla pagoda Mahamuni, alla pagoda Kuthodaw 

e al centro Phaung Daw Oo. Nel pomeriggio, visita ad 

Amarapura e Innwa. Pernottamento a Mandalay (C).

GIORNO 12: MINGUN, INWA AND SAGAING
Dopo colazione, crociera a Mingun per visitare 

la pagoda incompiuta e la campana Mingun. Nel 

pomeriggio, visita a Inwa e Sagaing, inclusi il convento 

di Zayyatheingi e la collina di Sagaing. Ritorno a 

Mandalay. Pernottamento a Mandalay (C).

GIORNO 13: PARTENZA DA MANDALAY
Trasferimento in aeroporto e partenza con volo 

internazionale.
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Sri Lanka
Alla scoperta: natura, trekking e cultura

Questo itinerario estivo di 12 giorni in Sri 
Lanka, perfetto per esplorare le coste orientali 
ideali per il turismo in questo periodo, offre 
una completa immersione nei tesori naturali, 
culturali e storici del paese, inclusi siti UNESCO, 
piantagioni di spezie e safari nei parchi 
nazionali di Yala e Gal Oya, con possibilità di 
avvistare elefanti e leopardi. Il viaggio include 
soste in luoghi significativi come il villaggio 
di Kosgoda per programmi di conservazione 

delle tartarughe, la città di pellegrinaggio 
Kattaragama, e Arugam Bay, famosa per il 
surf e ricca di storia. Si esploreranno antichi 
templi, parteciperanno a esperienze culturali 
come la Altromercato Experience a Selyn per la 
tessitura tradizionale, e si visiteranno la storica 
città di Kandy, le coltivazioni di cacao e spezie 
a Matale, e i siti archeologici e naturali fino a 
concludere con Anuradhapura e la fortezza di 
Sigiriya.

1° GIORNO: COLOMBO – NEGOMBO
Arrivo mattutino e trasferimento a Negombo con 

tempo libero per il resto della giornata. Pernottamento 

a Negombo.

2° GIORNO: NEGOMBO – ANURADHAPURA
Partenza al mattino per Kurunegala e giornata con 

Selyn Fair Trade per scoprire il commercio equo e 

solidale, inclusi centro di tessitura, reparto stampa. 

Visita all’asilo e fabbrica di Selyn. Trasferimento e 

pernottamento ad Anuradhapura (C, P, C).

3° GIORNO: AVUKANA – DAMBULLA
Trasferimento ad Anuradhapura per esplorare l’antica 

capitale con attrazioni come il Jayasri Maha Bodhi, la 

statua del Buddha Samadhi, e lo stupa di Ruwanweli. 

Visita ad Aukana e ritorno a Dambulla. Pernottamento 

a Dambulla (C, C).

4° GIORNO: POLONNARUWA
Partenza per Polonnaruwa e visita al sito 

UNESCO, seguita da un pranzo tradizionale. Nel 

pomeriggio, trasferimento a Sigiriya per esplorare 

la fortezza antica, nota per i suoi affreschi e graffiti. 

Pernottamento a Dambulla (C, C).

5° GIORNO: INCONTRO CON I VEDDA
Visita alle grotte di Dambulla e trasferimento a 

Mahiyangana per incontrare il popolo indigeno Vedda. 

Visita al monastero di Mawaragala e al villaggio Vedda 

per scoprire le loro tradizioni e cultura. Pernottamento 

a Mahiyanganaya (C, C).

6° GIORNO: TREKKING SUL WHEHERAGALA
Partenza all’alba per un tour in barca sul lago e vista 

panoramica dal monte Weheragala. Rinfresco e 

dimostrazione di cucina in un villaggio locale, seguiti 
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Viaggio privato (min. 2 persone)

Periodo ideale per partire: da Maggio ad Settembre



NEGOMBO

ANURADHAPURA

DAMBULLA

MAHIYANGANAYA

KANDY

NUWARA ELIYA

ELLA

TISSAMAHARAMA

SINHARAJA

MIRISSA

dal trasferimento a Kandy con visita al Tempio 

Mahiyangana e al tempio del sacro Dente di Buddha.

Pernottamento a Kandy (C, C).

7° GIORNO: VISITA DELL’ORTO BOTANICO
Visita di Kandy e del giardino botanico, seguita da 

un viaggio verso Nurawa Eliya, nota come “piccola 

Inghilterra”. Check-in e visita a una piantagione e 

fabbrica di tè. Pernottamento a Nuwara Eliya (C, C).

8° GIORNO: TREKKING AD HORTON
Partenza all’alba per Horton Plains con colazione al 

sacco, esplorazione della biodiversità e avvistamento 

fauna. Ritorno in hotel, seguito da un tour serale di 

Nuwara Eliya. Pernottamento a Nuwara Eliya (C, C).

9° GIORNO: LITTLE ADAM’S PEAK
Partenza per Ella in treno. Check-in in hotel ad Ella 

e escursione pomeridiana al Little Adam’s Peak. 

Trekking di circa 4 ore attraverso paesaggi naturali. 

Pernottamento a Ella (C, C).

10° GIORNO: SAFARI NEL PARCO DI YALA
Visita alle cascate di Ella, seguita dal viaggio verso 

la giungla di Tissamaharama e il Parco Nazionale di 

Yala, con sosta a Kataragama per visitare il santuario 

dedicato al Dio Skanda. Sera dedicata a un safari 

in jeep a Yala, con possibilità di avvistare leopardi, 

orsi bradipo e elefanti asiatici. Pernottamento a 

Tissamaharama (C, C).

11° GIORNO: TREKKING A SINHARAJA
Trasferimento nella foresta pluviale di Sinharaja per 

un pomeriggio di esplorazione e trekking. Sinharaja, 

notevole per la sua biodiversità e specie endemiche, 

è la più grande foresta pluviale del Gondwana in Asia 

meridionale. Pernottamento a Sinharaja (C, C).

12° GIORNO: TREKKING A SINHARAJA
Mattinata dedicata al birdwatching nella foresta 

pluviale di Sinharaja. Dopo colazione, trekking nei 

sentieri della giungla, seguito dal trasferimento a 

Mirissa. Pernottamento a Mirissa (C, C).

13° GIORNO: WHALE WATCHING A MIRISSA
Sessione di whale watching al mattino per avvistare 

balene e delfini a Mirissa, luogo ideale per questi tour 

da novembre ad aprile. Pomeriggio libero in spiaggia.

Pernottamento a Mirissa (C, P).

14° GIORNO: TRASFERIMENTO A COLOMBO
Dopo la prima colazione, trasferimento a Colombo per 

il volo internazionale.
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Perché siamo locali, quindi, presenti 
con i nostri uffici direttamente in Asia. 
Siamo un DMC con sede in India e filiali in tutta 
l’Asia. Grazie alla nostra profonda conoscenza delle 
destinazioni, selezioniamo le migliori esperienze per il 
tuo viaggio.

Perché ti portiamo nelle destinazioni 
più belle dell’Asia. 
Scopri luoghi indimenticabili, tra natura straordinaria e 
cultura millenaria. Abbiamo selezionato esperienze e 
alloggi esclusivi per una vacanza senza paragoni.

Perché conosciamo i nostri paesi. 
Testiamo personalmente ogni esperienza e alloggio, 
garantendo comfort e autenticità. Turismo consapevole 
non significa rinunciare a servizi esclusivi.

Perché abbiamo progettato le 
migliori esperienze. 
Offriamo viaggi che ti fanno vivere l’anima autentica 
di ogni destinazione, trasformando ogni tour in un 
percorso culturale ed emozionale unico.

Perché organizziamo esperienze 
consapevoli. 
Integriamo pratiche spirituali locali come yoga e 
meditazione, favorendo un incontro autentico tra 
saggezza orientale e pragmatismo occidentale.

Perché ti facciamo viaggiare in 
sicurezza. 
Garantiamo sicurezza con veicoli selezionati, 
guide esperte e assistenza 24/7. Offriamo anche 
connettività wi-fi durante i trasferimenti per essere 
sempre connessi.

Perché promuoviamo un Turismo 
Responsabile e Sostenibile. 
Supportiamo le comunità locali e tuteliamo 
l’ambiente, contribuendo a uno sviluppo turistico 
etico e sostenibile.

Perché noi?



CONSCIOUS JOURNEYS PVT. LTD.
39 B, Ballygunge Terrace, Kolkata (Calcutta)

700029, Bengala Occidentale, India

info@consciousjourneys.com
www.consciousjourneys.com

SCARICA I NOSTRI 
CATALOGHI


