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Il turismo consapevole è sinonimo stretto 
di viaggiare con coinvolgimento, passione 
e crescita personale. Tramite il turismo 
consapevole cerchiamo di favorire un 
incontro autentico, sincero e intimo tra 
la saggezza orientale e il pragmatismo 
occidentale, in modo che l’esperienza di 
viaggio possa essere rielaborata in modo 
creativo nella vita personale di tutti gli 
individui e delle comunità coinvolte. A 
tal fine ogni tour diventerà un percorso 
di crescita personale attraverso uno 
scambio reciproco tra i viaggiatori e 
le comunità locali. ll nostro motto è 

“riscoprire se stessi attraverso il viaggio“. 
Così anche il turismo esperienziale è 
un nodo di viaggiare che coinvolge 
i partecipanti in una serie di attività 
indimenticabili con un forte impatto 
personale.  Attività che colpiscono tutti 
i sensi e creano connessioni a livello 
fisico, emotivo, spirituale, sociale e 
intellettuale. I nostri itinerari sono stati 
progettati per tutti quei viaggiatori che 
vogliono vivere esperienze esclusive, 
uniche e dal valore inestimabile e che 
apportino benefici alla propria salute e a 
quella del pianeta.

Turismo
Consapevole ed 

esperienziale
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Conscious Journeys è un DMC 
(Destination Management Company) 
specializzato in viaggi consapevoli ed 
esperienziali nei Paesi asiatici, con sede 
principale in India (Kolkata), e filiali in Sri 
Lanka (Kochchikade), Bhutan (Thimpu), 
Thailandia (Bangkok) e Birmania 
(Yangon).
Siamo il tuo partner ideale per 
organizzare il tuo tour in Asia. Abbiamo 
una profonda conoscenza di ogni
destinazione, pertanto siamo in grado di 
selezionare le migliori esperienze che 
potrai vivere durante il tuo tour. Ci sono 
luoghi in Asia in grado di stupirti per la 
straordinaria bellezza della natura e della 
cultura delle antiche civiltà. Intraprendere 
un vero e proprio viaggio, non significa 
soltanto visitare le città più conosciute 
per spuntarle dalla propria lista di luoghi 
da visitare. Significa anche vivere le 

esperienze più significative disponibili in 
quei luoghi, e noi vogliamo farvi scoprire 
la vera anima e l’essenza culturale di 
ogni destinazione, che sarà il souvenir 
più importante da portare a casa dopo 
il viaggio. Viaggiando con noi, avrai la 
possibilità di esplorare i nostri luoghi in 
modo più profondo, senza soffermarsi 
soltanto sugli aspetti “turistici”. Per noi il 
turismo esperienziale è il fulcro del nostro 
lavoro, affinché tutti i nostri viaggiatori 
possano avere l’opportunità di vivere 
un’esperienza culturale, sociale ed 
emozionale.

Conscious 
Journeys
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Conscious Journeys propone viaggi 
organizzati in alcuni paesi dell’Asia, come 
India, Bhutan, Sri Lanka, Nepal, Birmania, 
Thailandia, Malesia e isole Maldive. 
Potrete vivere esperienze coinvolgenti 
in totale sicurezza e soprattutto senza 
pensieri, in quanto saremo noi a 
occuparci di tutto, assistendo il cliente 
in qualunque situazione, in particolare 
nella scelta di hotel e resort di qualità, 
guide specializzate e autisti privati, 
ma soprattutto a predisporre incontri 
con associazioni, cooperative del 
commercio equo e solidale (siamo 
anche partner Altromercato) e comunità 
che costituiscono il terreno culturale 

per eccellenza dove poter costruire 
un’esperienza autentica. Si può scegliere 
tra diverse formule come viaggi 
individuali (bisogna essere minimo due 
partecipanti) e viaggi di nozze, in una data 
flessibile, oppure iscriversi ad un viaggio 
di gruppo (anche da soli) in una data 
scelta dal tour operator, generalmente 
coincidenti con grandi eventi culturali 
che si svolgono in Asia, come festival, 
celebrazioni religiose, riti e appuntamenti 
aggregativi, e al raggiungimento del 
numero minimo di partecipanti, si 
avvieranno i procedimenti di prenotazione 
per tutti gli iscritti.

Tutto il meglio 
dell’ Asia 
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Negli itinerari, che ad una prima lettura 
possono sembrare uguali, si celano 
talvolta differenze comprensibili solo 
agli addetti ai lavori, constatabili solo 
a viaggio concluso, talvolta, quando ci 
capita di confrontare la nostra con l’altrui 
esperienza.
Scopriamo così che potevamo evitarci 
una levataccia o una fatica inutile, che 
siamo passati accanto ad un luogo di 
interesse e non l’abbiamo visto, che 
per risparmiare su un hotel abbiamo 
fatto due volte la stessa strada e ci 
siamo anche privati di uno spettacolo 
inconsueto o di un piacevole momento 
di relax... La qualità del viaggio non è 
data solamente dalle stelle dell’hotel, 
nasce dalla conoscenza, dall’esperienza, 

dalla sensibilità e dalla cultura di chi 
lo progetta, da una filosofia che pone 
al centro il viaggio ed il viaggiatore 
con le sue esigenze e i suoi interessi. 
Scegliamo attentamente le strutture 
di accoglienza che non sono dei 
semplici hotel ma spesso eco-lodge 
o piccoli resort, alberghi di charme 
o in posizioni esclusive, che lasciano 
nell’ospite l’impronta della loro atmosfera. 
Soggiornare in queste strutture significa 
compiere un viaggio nel viaggio. Nelle 
località che non offrono un’ampia 
possibilità di scelta, optiamo comunque 
sempre per le sistemazioni migliori. 

I nostri itinerari



Maldive
Maldive sostenibili: alla scoperta di Fulhadhoo

1° GIORNO: ARRIVO A HULHUMALE
All’arrivo a Velana, accoglienza e trasferimento in 

hotel a Hulhumale. Dopo il riposo, visita a Villimale’ 

con “Save the Beach” per esplorare l’isola e conoscere 

i progetti di conservazione. Degustazione della 

tradizionale “hedika” prima del rientro.  Pernottamento: 

Hulhumale (C, C)

2° GIORNO: FULHADHOO
Assistenza per la partenza in motoscafo alle 13:00 

verso l’atollo di Baa e l’isola di Fulhadhoo. All’arrivo, 

accoglienza e sistemazione per 7 notti. Tempo per una 

nuotata al tramonto prima di cena. Pernottamento: 

Fulhadhoo (C, C)

3° GIORNO: SNORKELING RESPONSABILE
Giornata dedicata allo snorkeling con briefing sulla 

pratica responsabile. La guida aiuterà a individuare la 

fauna marina e assisterà gli snorkelisti meno esperti 

per garantire sicurezza e comfort. Pernottamento: 

Fulhadhoo (C, C)

4° GIORNO: RELAX SULL’ISOLA
Giornata libera per rilassarsi sulla spiaggia, visitare un 

resort o partecipare ad attività acquatiche facoltative, 

incluse immersioni per sub certificati o per principianti. 

Pernottamento: Fulhadhoo (C, C)

5° GIORNO: ALLEVAMENTO DI CORALLO
Dopo colazione, visita all’“allevamento” di coralli di 

Fulhadhoo per conoscere i progetti di riabilitazione e 

osservare da vicino le tecniche di propagazione dei 

coralli. Pernottamento: Fulhadhoo (C, C)

6° GIORNO: ALLA SCOPERTA DELLE ISOLE
Escursione tra banchi di sabbia e visita a un’isola 
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e atmosfera locale. L’esperienza include 
snorkeling responsabile, immersioni con squali 
balena e visita a un allevamento di coralli, 
combinando relax, natura e sostenibilità.

Questo itinerario esclusivo offre un’esperienza 
autentica alle Maldive, nell’atollo di Baa, 
Riserva Mondiale della Biosfera UNESCO, 
celebre per la sua biodiversità. Il viaggio inizia 
a Hulhumale, con una visita a Villimale per 
scoprire progetti di conservazione dei coralli. 
Si prosegue a Fulhadhoo, una delle 30 spiagge 
più belle al mondo, con sabbia bianca e acque 
turchesi, lontana dalle distrazioni moderne. La 
guesthouse selezionata garantisce comfort 

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Dicembre a Maggio

8
GIORNI



HULHUMALE

FULHADHOO
disabitata per un’esperienza in stile Robinson Crusoe. 

Tempo per esplorare, rilassarsi e gustare un barbecue 

tradizionale al tramonto. Partecipazione alla pulizia 

della spiaggia come gesto di turismo responsabile, 

seguita da una nuotata rinfrescante. Pernottamento: 

Fulhadhoo (C, C)

7° GIORNO: RELAX
Giornata libera per esplorare l’isola, rilassarsi sulla 

spiaggia o fare snorkeling. Possibilità di organizzare 

attività extra come immersioni o trattamenti in spa. 

Pernottamento: Fulhadhoo (C, C)

8° GIORNO: PARTENZA
Dopo la prima colazione, trasferimento in motoscafo 

all’aeroporto internazionale di Male, con arrivo alle 

10:00, dove si conclude il tour.

So
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Maldive
Viaggio tra le isole dell’Atollo di Malé Sud

1° GIORNO: ARRIVO A MALÈ
Arrivo a Malé e accoglienza con trasferimento alla 

pensione a Hulhumale. Tempo per rilassarsi dopo il 

volo; per chi arriva prima delle 17, possibilità di un 

caffè sulla spiaggia con guida per un primo assaggio 

della vita locale. Pernottamento: Hulhumale (C)

2° GIORNO: MALÈ E GURAIDHOO
Dopo colazione, una guida ti condurrà in un tour 

di Malé, visitando il mercato del pesce, il Palazzo 

del Presidente, il Parco del Sultano e la Moschea 

del Venerdì. Dopo pranzo sul lungomare, prenderai 

il traghetto per Guraidhoo. All’arrivo, avrai tempo 

per rilassarti sulla spiaggia o sulla terrazza della 

guesthouse prima del tramonto. Dopo cena, il tour 

leader illustrerà le minacce all’ecosistema marino 

e le azioni per ridurne l’impatto. Pernottamento a 

Guraidhoo. (C, C )

3° GIORNO: SNORKELING E TOUR
Dopo colazione, escursione in motoscafo per fare 

snorkeling in due splendide barriere coralline, con 

possibilità di avvistare tartarughe, squali e razze. La 

guida fornirà assistenza e consigli sullo snorkeling 

responsabile. Nel pomeriggio, esplorazione di 

Guraidhoo con visita alla moschea, al porto e alle 

strade locali, con una sosta in un bar per degustare la 

tradizionale “hedika”. Pernottamento: Guraidhoo (C, C)

4° GIORNO: SNORKELING NEL VIVAVIO
Trasferimento in traghetto a Maafushi e check-in 

in pensione, seguito da una colazione rilassata ed 

esplorazione dell’isola. La guida illustrerà la storia 

del turismo locale e i suoi impatti. Nel pomeriggio, 

snorkeling nelle praterie di fanerogame e visita al 

giardino di corallo di Renee per conoscere i progetti 

di riabilitazione dei coralli. Dopo cena, introduzione al 
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Le guesthouse selezionate offrono comfort, 
ospitalità autentica e un impatto positivo 
sull’economia locale, garantendo un’esperienza 
autentica e sostenibile.

Il modo migliore per scoprire la cultura 
maldiviana e la sua natura incontaminata 
è soggiornare su un’isola abitata. Questo 
tour esclusivo di 7 notti combina vita locale, 
consapevolezza ambientale, snorkeling, 
sport acquatici e relax, visitando diverse isole 
dell’atollo di Malé Sud. Dopo una tappa a 
Malé, con le sue moschee e mercati vivaci, 
esplorerai Hulhumale, Guraidhoo, Maafushi 
e Gulhi, viaggiando in modo responsabile. 

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Dicembre a Maggio

8
GIORNI



HULHUMALE

FULHADHOO
progetto Olive Ridley e agli studi sulle tartarughe, in 

preparazione allo snorkeling del giorno successivo. 

Pernottamento: Maafushi (C, C)

5° GIORNO: PIANTUMAZIONE DI ALBERI
Dopo colazione, uscita in mare per fare snorkeling alla 

ricerca di tartarughe, seguendo un codice di condotta 

per un’esperienza rispettosa. Sosta su un banco di 

sabbia idilliaco per nuotare, rilassarsi e pranzare al 

sacco. Durante il ritorno a Maafushi, possibilità di 

avvistare delfini, con racconti sulla loro vita e il loro 

ruolo nell’ecosistema. A conclusione della giornata, 

piantumazione di una palma da cocco per ogni ospite 

come simbolo. Pernottamento: Maafushi (C, C)

6° GIORNO: GULHI E SPIAGGIA PULITA
Dopo colazione, trasferimento in motoscafo a Gulhi 

e check-in in pensione. Tour dell’isola con visita al 

cantiere navale, incontro con la comunità locale e 

degustazione di cocco. La guida illustrerà le sfide 

della gestione della plastica alle Maldive. Pomeriggio 

libero per rilassarsi in spiaggia o fare snorkeling sulla 

barriera corallina. Prima del tramonto, possibilità di 

partecipare alla pulizia della spiaggia, seguita da una 

nuotata rinfrescante. Pernottamento: Gulhi (C, C)

7° GIORNO: RELAX E CENA LOCALE
Giornata di relax in spiaggia o, per i più attivi, 

possibilità di partecipare a sport acquatici opzionali. 

In serata, cena tradizionale presso una famiglia locale, 

servita secondo le usanze maldiviane senza coltello e 

forchetta. Pernottamento: Gulhi (C, C)

8° GIORNO: PARTENZA
Dopo colazione, trasferimento in traghetto a Malé con 

arrivo all’aeroporto di Velana entro le 10:00.

So
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Maldive
Alla scoperta di due isole locali nell’atollo di Vaavu

Le Maldive offrono oggi alternative sostenibili 
ai resort di lusso, permettendo un’esperienza 
autentica tra comunità locali e natura 
incontaminata. Questo tour di Conscious 
Journeys esplora due isole dell’atollo di Vaavu: 
Fulidhoo e Thinadhoo.  
Fulidhoo, abitata da pescatori, vanta spiagge 
bianche, acque cristalline e una ricca barriera 
corallina, ideale per snorkeling e immersioni. 
Tra le attrazioni principali ci sono Manta Point 

e la pesca notturna. Thinadhoo, con soli 50 
abitanti, è perfetta per il turismo sostenibile, 
con spiagge curate, acque trasparenti e una 
barriera corallina popolata da pesci tropicali, 
tartarughe e razze. Ideale per snorkeling, 
immersioni e gite su isole disabitate, offre un 
rifugio tranquillo per famiglie e coppie in cerca 
di relax.

GIORNO 1: MALÈ E ISOLA DI FULIDHOO
All’arrivo in aeroporto, accoglienza e trasferimento in 

motoscafo per l’isola di Fulidhoo (circa 90 minuti). 

Pernottamento: Fulidhoo (C, C)

GIORNO 2: RELAX SULLA SPIAGGIA
Giornata libera per esplorare l’isola, rilassarsi in 

spiaggia o partecipare ad attività opzionali come 

snorkeling, avvistamento tartarughe e delfini, o visita 

ai banchi di sabbia. 

Pernottamento: Fulidhoo (C, C)

GIORNO 3: RELAX SULLA SPIAGGIA
Giornata libera per esplorare l’isola, rilassarsi in 

spiaggia o partecipare ad attività opzionali come 

snorkeling, avvistamento tartarughe e delfini, o visita 

ai banchi di sabbia. 

Pernottamento: Fulidhoo (C, C)

GIORNO 4: ISOLA DI THINADHOO
Dopo colazione, trasferimento in motoscafo (circa 1 

ora) all’isola di Thinadhoo nell’atollo di Vaavu. Check-

in e tempo libero per rilassarsi o esplorare l’isola. 

Pernottamento: Thinadhoo (C, P, C)

GIORNO 5: ESPERIENZE GIORNALIERE
Nei prossimi quattro giorni a Thinadhoo, possibilità 

di escursioni a banchi di sabbia, avvistamento delfini, 

snorkeling, nuoto con squali nutrice, pesca tradizionale 

e visite alle isole locali. Disponibili anche kayak, SUP e 

uscite in barca per tramonti e aperitivi. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

GIORNO 6 -  ESPERIENZE GIORNALIERE
Nei prossimi quattro giorni a Thinadhoo, possibilità 

di escursioni a banchi di sabbia, avvistamento delfini, 

snorkeling, nuoto con squali nutrice, pesca tradizionale 
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Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Dicembre a Maggio

8
GIORNI



e visite alle isole locali. Disponibili anche kayak, SUP e 

uscite in barca per tramonti e aperitivi. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

GIORNO 7 -  ESPERIENZE GIORNALIERE
Nei prossimi quattro giorni a Thinadhoo, possibilità 

di escursioni a banchi di sabbia, avvistamento delfini, 

snorkeling, nuoto con squali nutrice, pesca tradizionale 

e visite alle isole locali. Disponibili anche kayak, SUP e 

uscite in barca per tramonti e aperitivi. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

GIORNO 8 - PARTENZA
Trasferimento all’aeroporto di Malè in motoscafo e 

partenza con volo internazionale.

So
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THINADHOO



Maldive
Eco-luxury nell’isola locale di Hanimaadhoo

Questo itinerario eco-luxury,  offre un’esperienza 
autentica e sostenibile alle Maldive, grazie alla 
collaborazione con albergatori locali. Il tour di 
8 giorni si svolge nell’isola di Hanimaadhoo, 
nell’atollo di Haa Dhaalu, raggiungibile con 
un volo panoramico di 45 minuti da Velana.  
L’eco-resort selezionato, immerso in una 
natura incontaminata, combina eleganza e 
sostenibilità, con una lunga spiaggia privata 
di oltre 500m. Qui potrai rilassarti, nuotare e 

praticare snorkeling, oltre a partecipare ad 
attività eco-responsabili guidate da biologi 
marini. L’esperienza include snorkeling 
responsabile, esplorazione della barriera 
corallina e visite a progetti di conservazione 
del corallo.Avrai anche la possibilità di scoprire 
la cultura locale e l’impegno di una ONG per 
la tutela dell’ecosistema, rendendo il viaggio 
un momento di scoperta e connessione con 
l’ambiente.

GIORNO 1 - MALÈ E VILLAMALE
Al mattino, breve tragitto in traghetto per Villimalé, 

un’oasi di tranquillità vicino a Malé. Incontro con 

un membro di una ONG locale per un tour a piedi 

sull’evoluzione dell’isola e le sfide ambientali. Sosta in 

un negozio di tè per degustare la tradizionale “hedhika” 

prima del rientro a Malé. Pernottamento: Malé

GIORNO 2 - HANIMAADHOO
Trasferimento all’aeroporto di Malé per il volo 

interno a Hanimadhoo, seguito dal trasferimento 

al resort. Tempo libero per rilassarsi e scoprire i 

servizi disponibili, tra cui spiaggia privata, piscina, 

Spa e centro per le immersioni.  Pernottamento: 

Hanimadhoo (C, C)

GIORNO 3 - RELAX SULLA SPIAGGIA
Giornata libera per rilassarsi in spiaggia, in piscina o 

alla SPA del resort. Pernottamento: Hanimadhoo (C, C)

GIORNO 4 - RELAX SULLA SPIAGGIA
Giornata libera per rilassarsi in spiaggia, in piscina o 

alla SPA del resort. Pernottamento: Hanimadhoo (C, C)

GIORNO 5 - RELAX SULLA SPIAGGIA
Giornata libera per rilassarsi in spiaggia, in piscina o 

alla SPA del resort. Pernottamento: Hanimadhoo (C, C)

GIORNO 6 - SNORKELING RESPONSABILE
Dopo colazione, snorkeling con i biologi marini per 

ammirare la barriera corallina e partecipare a iniziative 

di conservazione. Possibilità di scoprire le attività 

del Centro per la Conservazione e contribuire ai 

programmi scientifici. Tempo libero per rilassarsi in 

spiaggia o esplorare il resort. 

Pernottamento: Hanimadhoo (C, C)
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Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne
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rio

Periodo ideale per partire: da Dicembre a Maggio

8
GIORNI



GIORNO 7 - TOUR DELL’ISOLA IN BICI
Al mattino, tour culturale di Hanimadhoo per 

scoprire tradizioni locali e programmi di educazione 

ambientale con le scuole. Resto della giornata libero.  

Pernottamento: Hanimadhoo (C, C)

GIORNO 8 - PARTENZA
Trasferimento all’aeroporto di Malè e partenza con 

volo internazionale.
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Maldive
Esperienza Eco-Luxury nell’isola privata di Rannalhi

Questo itinerario eco-luxury di Conscious 
Journeys offre un’esperienza esclusiva, 
combinando comfort e sostenibilità in 
collaborazione con albergatori locali. 
L’Adaaran Club Rannalhi, nell’atollo di Malé 
Sud, è un resort in stile maldiviano, ideale 
per snorkeling, relax su spiagge bianche e 
immersioni nella vita marina. Accessibile in 
motoscafo, offre un ambiente perfetto per 
avventura e tranquillità.  

Tra le attività proposte: escursioni nei villaggi di 
pescatori, sport acquatici, cucina internazionale 
e cocktail al tramonto. La Chavana Spa 
completa l’esperienza con trattamenti ispirati 
alla tradizione balinese. Un viaggio che unisce 
lusso, natura e autenticità.

GIORNO 1 - TRASFERIMENTO A RANNALHI
All’arrivo a Velana, accoglienza e trasferimento in 

motoscafo all’Adaaran Club Rannalhi, con assistenza 

per i bagagli e un viaggio rilassante tra le acque 

turchesi. Pernottamento: Adaaran Club Rannalhi (C, C)

GIORNO 2 - RELAX SULLA SPIAGGIA
Durante la settimana all’Adaaran Club Rannalhi, 

possibilità di rilassarsi sulla spiaggia, nuotare ed 

esplorare le attività del resort, tra cui snorkeling 

responsabile, infermieristica del corallo, incontri 

con artigiani, tè con una famiglia locale, esperienze 

di cucina e un’escursione all’isola di Embudhoo. 

Pernottamento: Adaaran Club Rannalhi (C, C)

GIORNO 3 - RELAX SULLA SPIAGGIA
Durante la settimana all’Adaaran Club Rannalhi, 

possibilità di rilassarsi sulla spiaggia, nuotare ed 

esplorare le attività del resort, tra cui snorkeling 

responsabile, infermieristica del corallo, incontri 

con artigiani, tè con una famiglia locale, esperienze 

di cucina e un’escursione all’isola di Embudhoo. 

Pernottamento: Adaaran Club Rannalhi (C, C)

GIORNO 4 - RELAX SULLA SPIAGGIA
Durante la settimana all’Adaaran Club Rannalhi, 

possibilità di rilassarsi sulla spiaggia, nuotare ed 

esplorare le attività del resort, tra cui snorkeling 

responsabile, infermieristica del corallo, incontri 

con artigiani, tè con una famiglia locale, esperienze 

di cucina e un’escursione all’isola di Embudhoo. 

Pernottamento: Adaaran Club Rannalhi (C, C) 

GIORNO 5 - RELAX SULLA SPIAGGIA
Durante la settimana all’Adaaran Club Rannalhi, 

possibilità di rilassarsi sulla spiaggia, nuotare ed 

co
ns

cio
us

 jo
ur

ne
ys

 /
 ca

ta
lo

go

20

Viaggio privato (min. 2 persone - partenza individuale)

Iti
ne

ra
rio

Periodo ideale per partire: da Dicembre a Maggio

7
GIORNI



esplorare le attività del resort, tra cui snorkeling 

responsabile, infermieristica del corallo, incontri 

con artigiani, tè con una famiglia locale, esperienze 

di cucina e un’escursione all’isola di Embudhoo. 

Pernottamento: Adaaran Club Rannalhi (C, C)

GIORNO 6 - SNORKELING RESPONSABILE
Durante la settimana all’Adaaran Club Rannalhi, 

possibilità di rilassarsi sulla spiaggia, nuotare ed 

esplorare le attività del resort, tra cui snorkeling 

responsabile, infermieristica del corallo, incontri 

con artigiani, tè con una famiglia locale, esperienze 

di cucina e un’escursione all’isola di Embudhoo. 

Pernottamento: Adaaran Club Rannalhi (C, C)

GIORNO 7 - PARTENZA
Trasferimento all’aeroporto di Malè con motoscafo (45 

minuti circa) e partenza con volo internazionale.
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Maldive
Crociera alle Maldive

Benvenuti alle Maldive, l’ultimo paradiso 
tropicale! Partecipa a una crociera di 
7 giorni tra acque cristalline e spiagge 
bianche, esplorando la vibrante vita marina 
e godendo della maestosa bellezza naturale 
dell’arcipelago. Scopri il villaggio di pescatori di 
Guraidhoo, pratica snorkeling e nuota in acque 
paradisiache. Conoscerai la biodiversità marina, 
imparerai tecniche di snorkeling responsabile 
e pesca tradizionale, gustando il pesce fresco 

appena pescato. La crociera include visite 
alle isole locali e una breve visita a Malé 
l’ultimo giorno. Preparati a vivere esperienze 
indimenticabili e creare preziosi ricordi.

GIORNO 1 - ARRIVO A MALÉ
Arrivo all’aeroporto internazionale di Malé per 

l’inizio della crociera alle Maldive, con trasferimento 

alla barca per un soggiorno di 7 giorni. Dopo il 

briefing iniziale, la crociera inizia verso Guraidhoo 

per immersioni e snorkeling, con una guida che 

spiega come proteggere l’ecosistema marino. Le 

attività includono snorkeling, pesca, nuoto e relax. 

Pernottamento in barca (P, C)

GIORNO 2 - VILLAGGIO DI PESCATORI
Dopo colazione, visita al villaggio di pescatori 

di Guraidhoo con una guida, esplorando l’isola e 

conoscendo la popolazione locale. Dopo pranzo, la 

crociera prosegue verso Fulidhoo per fare snorkeling 

con le mante. Ci sarà tempo per rilassarsi e ammirare 

il panorama o partecipare a una sessione di snorkeling 

guidato. Pernottamento in barca (C, P, C)

GIORNO 3 - ATOLLO DI VAAVU
Dopo colazione, la crociera continua verso sud 

attraverso l’atollo di Vaavu, con sosta su un pittoresco 

banco di sabbia per nuotare, fare snorkeling o 

rilassarsi. Nel pomeriggio, relax sulla spiaggia e una 

nuotata nell’oceano, seguiti da una cena in spiaggia 

in stile “Robinson Crusoe”. Possibilità di pernottare 

accampati sul ponte sotto le stelle, a seconda delle 

condizioni meteorologiche. Pernottamento in barca 

(C, P, C)

GIORNO 4 - CROCIERA A FELIDHOO
Dopo colazione, la crociera prosegue verso Felidhoo 

con opportunità di snorkeling, incluso il famoso 

relitto di Vaavu, condizioni meteo permettendo. 

Potrai avvistare murene, anthias gialli, fucilieri e 

Chromis blu-verde. Al tramonto, vivi l’arte della pesca 

tradizionale maldiviana e il tuo pescato sarà preparato 
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BARCA
al momento. Pernottamento in barca (C, P, C)

GIORNO 5 - CROCIERA A FULIDHOO
Dopo colazione, la crociera continua attraverso l’atollo 

di Vaavu, con tempo libero per cercare fauna selvatica, 

rilassarsi o prendere il sole. Vicino ad Alimatha, 

snorkeling con squali nutrice, tartarughe, pesci trevally 

e, con un po’ di fortuna, squali pinna bianca. Nel 

tardo pomeriggio, navigazione verso Fulidhoo per il 

tradizionale hedhika e visita all’isola. Pernottamento in 

barca (C, P, C)

GIORNO 6 - VISITA ALL’ISOLA DI GULHI
Dopo colazione, ritorno verso nord nell’atollo di Malé 

con sosta per snorkeling con tartarughe. Poco prima 

del tramonto, visita all’isola di Gulhi, inclusa una 

tappa al cantiere navale e un rinfresco con Kurumba. 

La cena sarà una selezione di piatti locali con danze 

tradizionali e il ritmo del ‘bodu beru’. Pernottamento in 

barca (C, P, C)

GIORNO 7 - VISITA A MALÉ
Dopo colazione, possibilità di fare un ultimo snorkeling 

a Embudu. Dopo pranzo, ritorno alla laguna di 

Hulhumale. Nel tardo pomeriggio, visita a Malé 

prima di tornare alla barca per una cena di addio.

Pernottamento in barca (C, P, C)

GIORNO 8 - PARTENZA
Dopo colazione, trasferimento all’aeroporto 

internazionale di Velana, dove termina il tour.
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Sri Lanka & Maldive
Sri Lanka e isole Maldive

Questo tour combina la natura maestosa, 
la cultura ricca e le spiagge paradisiache 
dello Sri Lanka e delle Maldive, offrendo 
un’esperienza perfetta per coppie in viaggio 
di nozze. Il viaggio inizia in Sri Lanka con un 
autista parlante italiano che accompagnerà 
i visitatori tra antiche capitali, siti UNESCO e 
scenari rurali. Da Colombo si prosegue verso 
Anuradhapura, Polonnaruwa e Sigiriya, con i 
loro templi e monumenti storici. Il tour include 

anche il Tempio del Dente di Buddha a Kandy, 
l’orfanotrofio degli elefanti di Pinnawela e le 
piantagioni di tè di Nuwara Eliya. L’ultima parte 
del viaggio porta alle Maldive, sull’isola di 
Thinadhoo, rinomata per i suoi fondali marini e 
la barriera corallina. Qui sarà possibile rilassarsi 
in un eco-resort immerso nella natura e fare 
snorkeling, immersioni, pesca e sport. Un 
viaggio che unisce scoperta, avventura e relax 
in due destinazioni motlo affascinanti.

1° GIORNO: COLOMBO – NEGOMBO
Arrivo mattutino, incontro e trasferimento a 

Negombo con tempo libero per relax sulla spiaggia. 

Pernottamento a Negombo.

2° GIORNO: NEGOMBO – ANURADHAPURA
Partenza all’alba per Kurunegala, 2 ore di viaggio. 

Giornata con Selyn Fair Trade: introduzione al 

commercio equo, visita al centro di tessitura, 

reparto di tintura e prova della tessitura manuale. 

Visita all’asilo Selyn e fabbrica, con conclusione al 

negozio di Wanduragala per acquisti. Trasferimento 

a Anuradhapura, check-in hotel. Pernottamento a 

Anuradhapura (C, P, C).

3° GIORNO: AKUNA – DAMBULLA
Visita ad Anuradhapura, l’antica capitale dello Sri 

Lanka, famosa per la sua bellezza, il fico sacro Jayasri 

Maha Bodhi, la statua del Samadhi Buddha, le sculture 

di Isurumuniya, la stupa di Ruwanweli e l’antico 

sistema di irrigazione. Trasferimento ad Aukana per 

vedere le sculture buddiste, poi ritorno a Dambulla. 

Pernottamento a Dambulla (C, C)

4° GIORNO: POLONNARUWA
Partenza per Polonnaruwa, sito UNESCO noto per 

somiglianze con Angkor Wat, con visita al palazzo 

reale e sala udienze. Pranzo speciale in una fattoria 

vicina. Pomeriggio dedicato a Sigiriya, visita della 

fortezza di oltre 5000 anni, famosa per affreschi e 

graffiti. Pernottamento a Dambulla (C, C)

5° GIORNO: DAMBULLA – MATALE- KANDY
Visita al complesso di grotte di Dambulla con pitture 

murali sulla vita di Buddha, poi trasferimento a Kandy, 

visitando lungo la strada le coltivazioni di cacao e 
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NEGOMBO

ANURADHAPURA

DAMBULLA

KANDY

THINADHOO

spezie di Matale. A Kandy, visita al Tempio del Dente di 

Buddha. Pernottamento a Kandy (C, P, C).

6° GIORNO: PINNAWALA – KANDY
Visita mattutina al centro di recupero elefanti di 

Pinnawala, fondato nel 1975 per proteggere gli 

elefanti orfani. Successivamente, trasferimento a 

Pilimathalawa per esplorare a piedi tre importanti 

templi: Ambakke, Lankathilaka e Gadaladeniya, 

offrendo uno sguardo sulla vita rurale dello Sri Lanka. 

Ritorno a Kandy con tempo libero. Pernottamento a 

Kandy. (C, C)

7° GIORNO: NUWARA ELIYA (MT 1890)
Visita a Kandy con il suo famoso Giardino Botanico, 

seguita da un viaggio tra le colline di piantagioni di tè 

fino a Nuwara Eliya, nota come “little England”. Visita 

alle produzioni di tè e ai processi di lavorazione, poi 

rientro a Kandy nel pomeriggio. Pernottamento a 

Kandy. (C, C)

8° GIORNO: MALDIVE
Arrivo a Malé con volo internazionale da Cochin, 

accoglienza in aeroporto e trasferimento in barca 

veloce a Thinadhoo. L’isola, con una popolazione 

di soli 50 abitanti, offre spiagge curate, una ricca 

barriera corallina e diverse attività come snorkeling, 

immersioni e gite alle isole vicine. Tempo libero 

per rilassarsi o esplorare l’isola. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

9° - 10° - 11° - 12° - 13° GIORNO: RELAX
Nei prossimi giorni a Thinadhoo, possibilità di 

escursioni a banchi di sabbia, avvistamento delfini, 

snorkeling, nuoto con squali nutrice, pesca tradizionale 

e visite alle isole locali. Disponibili anche kayak, SUP e 

uscite in barca per tramonti e aperitivi. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

14° GIORNO: PARTENZA
Trasferimento all’aeroporto di Malè in motoscafo e 

partenza con volo internazionale.
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India e Maldive
India e Isole Maldive

1° GIORNO: ARRIVO A CHENNAI
Trasferimento in albergo a Mahabalipuram per

riposare. Visita di una ONG che si occupa di tenere

vive le arti, l’artigianato e l’architettura tradizionale del

Sud dell’India. Visita dei palazzi d’epoca della città.

Pernottamento a Mahabalipuram. (C)

2° GIORNO: MAHABALIPURAM
Intera giornata dedicata alla scoperta di

Mahabalipuram. Al mattino visita al tempio sulla

spiaggia e al tempio Thirukadalmallai. Pomeriggio

libero. Pernottamento a Mahabalipuram. (C)

3° GIORNO: PONDICHERRY
Visita delle maggiori attrazioni turistiche della città

come la Chiesa del Sacro Cuore di Gesù e il museo

commemorativo Bharti e Bharthidasan. Pomeriggio

libero.Pernottamento a Pondicherry. (C)

4° GIORNO: PONDICHERRY
Trasferimento di buon mattino ad Auroville, con visita

al Matrimandir. Sessione Yoga di 2h e giro libero in

bicicletta. Pernottamento a Pondicherry. (C,P)

5° GIORNO: CHINDAMBARAM
Partenza per Chidambaram. Visita ad una ONG che

si oppone alla violenza sulle donne. Pranzo con le

donne del villaggio. Visita alla foresta di mangrovie

di Pichavaram. Visita al tempio di Chidambaram.

Trasferimento e pernottamento a Kumbakonam. (C,P)

6° GIORNO: KUMBAKONAM
Visita al tempio Gangaikonda Cholapuram. A

seguire, visita al villaggio Dharasuram per il tempio

Airavateswara. In serata, esibizione tradizionale della

danza Bharathanatyam e tipica cena vegetariana.

Pernottamento a Kumbakonam.(C,)
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fantastica isola di Hanimaadhoo. Le Maldive
sono cambiate negli anni e le lussuose isole
private non sono più l’unica soluzione. Ora è
possibile offrire una sistemazione alternativa
ai viaggiatori eco-consapevoli che desiderino
scoprire lo stile di vita tradizionale e il
meraviglioso mondo sottomarino delle Maldive,
senza dover rinunciare agli standard di qualità
tipici dei resort sulla spiaggia.

L’itinerario proposto è pensato per una luna
di miele indimenticabile alla scoperta della
straordinaria diversità naturale e culturale
dell’India del sud, combinato ad una
meravigliosa estensione in una delle isole più
paradisiache delle Maldive. Durante questo
itinerario si potranno ammirare i più famosi e
rinomati templi del Tamil Nadu, immergendosi
nel patrimonio culturale e spirituale dei
suoi popoli. Da qui vi trasferirete poi nella 
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CHENNAI

MAHABALIPURAM

PONDICHERRY

KUMBAKONAM

MADURAI

PERIYAR

KOCHI

THINADHOO

7° GIORNO: VISITA A TANJORE
Partenza per Madurai. Sosta a Tanjore per visitare il

tempio Brihadishvara. Trasferimento a Madurai e giro

turistico: Palazzo reale; Tempio Sri Meenakshi; Tempio

Alagar Koil. Pernottamento a Madurai. (C)

8° GIORNO: PERIYAR
Trasferimento a Periyar (circa 5h). Visita alla Riserva

di Periyar. Tempo libero per rilassarsi, passeggiare e

godersi il parco. Pernottamento a Periyar.(C)

9° GIORNO: TRASFERIMENTO A KOCHI
Dopo la colazione, possibilità di fare trekking (3h)

lungo sentieri naturali che si inoltrano in habitat molto

differenti tra loro. Dopo pranzo, trasferimento a Kochi

(4h). Tempo libero. Pernottamento a Kochi.(C)

10° GIORNO: VISITA A KOCHI
Visita guidata della città: la città ebrea, la sinagoga,

il mercato delle spezie, il Mattancherry Palace, la St.

Francis Church, le Cheena Vala. Pomeriggio libero.

In serata, esibizioni danzanti al Greenix Village.

Pernottamento a Fort Kochi. (C)

11° GIORNO: BACKWATERS
Trasferimento a Kumarakom di buon mattino (1h) per

una crociera di un giorno nelle Backwaters più belle 

del Kerala. Dopo pranzo, rientro a Kochi. Tempo libero

e possibilità di sottoporsi a trattamenti ayurvedici.

Pernottamento a Kochi. (C,P)

12° GIORNO: TRASFERIMENTO MALDIVE
Arrivo a Malé con volo internazionale da Cochin, 

accoglienza in aeroporto e trasferimento in barca 

veloce a Thinadhoo. L’isola, con una popolazione 

di soli 50 abitanti, offre spiagge curate, una ricca 

barriera corallina e diverse attività come snorkeling, 

immersioni e gite alle isole vicine. Tempo libero 

per rilassarsi o esplorare l’isola. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

13° - 14° - 15° - 16° GIORNO: RELAX
Nei prossimi giorni a Thinadhoo, possibilità di 

escursioni a banchi di sabbia, avvistamento delfini, 

snorkeling, nuoto con squali nutrice, pesca tradizionale 

e visite alle isole locali. Disponibili anche kayak, SUP e 

uscite in barca per tramonti e aperitivi. Pernottamento: 

Thinadhoo (C, P, C)

18° GIORNO: PARTENZA
Trasferimento all’aeroporto di Malè in motoscafo e 

partenza con volo internazionale.
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Perché siamo locali, quindi, presenti 
con i nostri uffici direttamente in Asia. 
Siamo un DMC con sede in India e filiali in tutta 
l’Asia. Grazie alla nostra profonda conoscenza delle 
destinazioni, selezioniamo le migliori esperienze per il 
tuo viaggio.

Perché ti portiamo nelle destinazioni 
più belle dell’Asia. 
Scopri luoghi indimenticabili, tra natura straordinaria e 
cultura millenaria. Abbiamo selezionato esperienze e 
alloggi esclusivi per una vacanza senza paragoni.

Perché conosciamo i nostri paesi. 
Testiamo personalmente ogni esperienza e alloggio, 
garantendo comfort e autenticità. Turismo consapevole 
non significa rinunciare a servizi esclusivi.

Perché abbiamo progettato le 
migliori esperienze. 
Offriamo viaggi che ti fanno vivere l’anima autentica 
di ogni destinazione, trasformando ogni tour in un 
percorso culturale ed emozionale unico.

Perché organizziamo esperienze 
consapevoli. 
Integriamo pratiche spirituali locali come yoga e 
meditazione, favorendo un incontro autentico tra 
saggezza orientale e pragmatismo occidentale.

Perché ti facciamo viaggiare in 
sicurezza. 
Garantiamo sicurezza con veicoli selezionati, 
guide esperte e assistenza 24/7. Offriamo anche 
connettività wi-fi durante i trasferimenti per essere 
sempre connessi.

Perché promuoviamo un Turismo 
Responsabile e Sostenibile. 
Supportiamo le comunità locali e tuteliamo 
l’ambiente, contribuendo a uno sviluppo turistico 
etico e sostenibile.

Perché noi?
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